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Мастер-класс «Формирование мотивации у подростков, через осознание сильных 
и слабых сторон своей личности».

Занятие, которое сегодня будет представлено, взято из программы «Коррекционно-развивающие занятия по повышению уровня учебной мотивации подростков». Программа была разработана для детей от 12 до 17 лет. Каждого педагога волнует как же сформировать у учащихся положительные мотивы к обучению и познанию. В настоящее время проблема формирования устойчивых положительных мотивов у школьников актуальна в педагогике, психологии и практике школы.
Важнейшая задача школьного обучения - формирование учебно-познавательных мотивов. Формирование этих мотивов основывается на трёх факторах:
1. Способности, задатки ребёнка.
2. Субъект (воля и эмоции ребёнка, преодоление своих неспособностей).
3. Среда (которая подаёт пример, образец, заинтересовывает, мотивирует или вынуждает действовать).
Задачи программы:
1. Формирование интереса к себе и другим; укрепление идентичности, определение границ своего «Я»; развитие внутренних критериев самооценки.
2. Актуализация представлений о личностных чертах, знаниях и навыках, необходимых для достижения жизненных целей
3. Осознание важности адекватной оценки своих возможностей и необходимого времени, развитие навыков анализа собственных усилий для разрешения проблем
4. Ориентация подростков на поиск истинных целей жизни, формирование позитивного настроя, взгляда в будущее
5. Накопление эмоционально-положительного опыта и повышение внимания к происходящим в себе изменениям; работа с тревожностью.
Структура занятий.
Обязательный ритуал приветствия, который можно периодически менять. Выбирается он на вкус участников группы или ведущего.
Разминочное упражнение 1-2 основных упражнения Упражнения на релаксацию
Обязательным является рефлексия (на выбор ведущего) и домашнее задание. Домашнее задание является очень значимым в данной программе, так как заставляет детей задумываться о занятиях на протяжении всей недели. В данном случае применялись домашние задания с использованием арттерапевтических методик, что для детей являлось наиболее интересным.
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Занятие. 
Цель: осознание своих сильных и слабых сторон; получение позитивной обратной связи для укрепления самооценки.
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Обсуждение домашнего задания в свободной форме.
Упражнение 1. «Китайская рулетка» (шуточный тест) (Н.А. Сакович «Практика сказкотерапии», Речь, С-П, 2005, стр. 140).
Участникам предлагается закончить предложения
Если бы я был деревом, то хотел бы быть.... То не хотел бы быть...
Если бы я был одеждой, то хотел бы быть, то не хотел бы быть.
Если бы я был животным, то хотел бы быть., то не хотел бы быть.
Если бы я был писателем, то хотел ббы быть, то не хотел бы быть.
Если бы я был киногероем, то хотел бы быть. то не хотел бы быть.
Интерпретация такова: то, кем или чем ты хотел бы быть, - это ты в будущем, а то, кем или чем не хотел, - такой ты в настоящем.
Упражнение 2. «Мой дракон»
У	каждого из нас есть свой дракон. Нарисуйте сейчас своего дракона, назовите его в целом и каждую голову в отдельности. Придумать историю о том как каждый будет сражаться со своим драконом.
Упражнение 3. «Самореклама» (рисование).
Участникам группы предлагается нарисовать рекламу для самого себя, включив в нее короткий текст. По окончании все по очереди представляют свои проекты.
Рефлексия
Домашнее задание. Подготовить рисунок или коллаж «Таким я хочу быть»



