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Положение о проведении муниципального Флешмоба
«В ритме здорового дыхания!» 
1. Общие положения
1.1. Муниципальный Флешмоб «В ритме здорового дыхания!» (далее – Флешмоб), приуроченный к Международному дню отказа от курения, проводится в рамках тематического блока мероприятий, направленных на профилактику употребления табака, никотинсодержащей продукции, вейпов, IQOS, испарителей, электронных сигарет, в рамках реализации Дорожной карты «Организация работы по профилактике деструктивного поведения детей и подростков на муниципальном уровне» на 2023-2024 учебный год, утвержденной распоряжением департамента образования администрации Города Томска от 01.12 2023 № 1247-р «О внесении изменений в распоряжение департамента образования администрации Города Томска от 21.09.2023 № 941 Об утверждении дорожной карты «Организация работы по профилактике деструктивного поведения детей и подростков на муниципальном уровне» на 2023-2024 учебный год».
1.2. Флешмоб - заранее спланированная массовая акция, в которой группа людей появляется в обозначенном месте, выполняет заранее оговорённые действия неожиданно для непосвящённых и затем расходится.
1.3. Информация о Флэшмобе публикуется в сообществах «Флешмоб «В ритме здорового дыхания!» (https://vk.com/club223663699) социальной сети «ВКонтакте», официальных каналах МАУ ИМЦ и ООУ.
1.4. Организатором Флешмоба является департамент образования администрации Города Томска, подготовку и проведение осуществляет МАУ ИМЦ г. Томска.
1.5. Настоящее Положение определяет порядок и условия проведения муниципального Флэшмоба «В ритме здорового дыхания!».

2. Цель и задачи Флешмоба
2.1 Цель: пропаганда здорового образа жизни, вовлечение подростков и молодежи в активную профилактическую деятельность по формированию в обществе негативного отношения к употреблению табака, в том числе с использованием электронных систем доставки и нагревания никотина, а также безникотиновых жидкостей.
2.2 Задачи:
· формировать у подростков и молодежи негативное отношение к употреблению табака, вейпов, электронных сигарет, никотинсодержащей продукции и других средств доставки никотина;
· пропагандировать ценности здорового образа жизни среди подростков и молодежи.

3. Участники Флешмоба
3.1 Участие во Флешмобе могут принимать обучающиеся 8-11 классов образовательных организаций города Томска, педагоги и родители в составе организованной группы.
3.2 Организованная группа, принимающая участие во Флешмобе, - это класс, волонтерские отряды, спортивные команды, творческие и инициативные объединения, семейные коллективы и др.

4. Сроки, место и порядок проведения Флешмоба
4.1. Флешмоб проводится в период с 06 по 15 декабря 2023 г. 
4.2. Для участия необходимо:
· зарегистрироваться по ссылке https://forms.yandex.ru/cloud/65686654068ff03233e9c915/;
· спланировать групповую акцию, во время которой участники одновременно выполняют физические упражнения, ритмические действия, танцевальные движения и др. и завершают их слоганом (девизом), направленным на пропаганду здорового образа жизни и/или отказ от курения;
· действие акции может происходить: на уроке физической культуры, на любом другом уроке, на перемене, во внеурочной деятельности, на прогулке, в домашней обстановке и др.;
· снять акцию на видео;
· самостоятельно разместить ролик на стене сообщества Флешмоба во «ВКонтакте» «Флешмоб «В ритме здорового дыхания!» (https:// https://vk.com/club223663699);


5. Требования к видеоролику Флешмоба
5.1 Формат ролика mp4 (только горизонтальная сьемка). Длительность видеоролика должна составлять не более 3 минут;
5.2 Видеоролик должен содержать заставку с номером и названием ОУ, названием команды и именами и фамилиями участников, фамилию, имя, отчество руководителя команды;
5.3 ВНИМАНИЕ: направляемые работы не должны нарушать законодательство РФ, моральные, этические нормы, не должна иметь никакого политического подтекста, провоцировать конфликты или пропагандировать запрещенные вещества, 

6. Иные положения
6.1 Представленные материалы не возвращаются и не рецензируются. 
6.2 	Работы участников могут использоваться организаторами для популяризации здорового образа жизни, отказа от курения, в том числе для публикаций на Интернет-ресурсах МАУ ИМЦ и в СМИ. 
6.3 	Организаторы Флешмоба оставляют за собой право удалять работы, не соответствующие п. 5 настоящего положения.
6.4	Участники получают сертификат МАУ ИМЦ г. Томска.






















Контакты:
Пимахова Александра Владимировна, методист по профилактической работе МАУ ИМЦ г. Томска – тел. 8(3822)43-05-32, 8-906-484-32-41.

