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Уважаемые коллеги!
Перед вами очередной выпуск газеты «ВиЗОЖ» из се-

рии тематических выпусков газеты «ИМЦ.RU». В октябре 
2023 г. Правительство РФ официально утвердило 22 ноя-
бря Всероссийским Днем психолога. Это событие особенно 
значимо в Год Педагога и Наставника. И сегодня на стра-
ницах нашей газеты мы хотим от всей души поздравить 
всех психологов образовательных организаций г. Томска 
с профессиональным праздником и познакомить вас с не-
которыми наиболее яркими представителями этой замеча-
тельной професии.

КОЛОНКА РЕДАКТОРА
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Тимофеева Алла  
Ивановна, методист по 
детской и подростковой 
психологии  
МАУ ИМЦ г. Томска, 
Главный внештатный 
психолог г. Томска

В российской системе обра-
зования постоянно происхо-
дят какие-то изменения, ка-
сающиеся различных сфер. 

Утверждение в декабре 
2017 г. «Концепции 
развития психоло-

гической службы в системе 
образования до 2025 года» 
и в мае 2022 г. «Концепции 
развития психологической 
службы в системе общего 
образования и среднего про-
фессионального образова-
ния в Российской Федерации 
на период до 2025 года» по-
ложило начало глобальным 
преобразованиям и в нашей 
сфере. Для реализации Кон-
цепции разработаны регио-
нальный и муниципальный 
Планы мероприятий, а так-
же в каждом муниципалите-
те определен главный внеш-
татный психолог. В рамках 
реализации Концепции в 
2022-2023 учебном году в 
г. Томске создана муници-
пальная психологическая 
служба в системе образова-
ния г. Томска (распоряжение 
департамента образования 
администрации Города Том-
ска от 14.03.2023 г. № 220-
р) и группа экстренного 

реагирования по фактам 
аутоагрессивного (в т.ч. су-
ицидального) поведения не-
совершеннолетних в системе 
образования г. Томска (рас-
поряжение департамента об-
разования администрации 
Города Томска от 14.03.2023 
г. № 221-р).

Методическая работа с 
педагогами-психологами об-
разовательных организаций 
г. Томска организуется через 
различные формы работы, 
в том числе и через профес-
сиональные объединения, 
такие как методические объ-
единения. На сегодняшний 
день у нас постоянно функ-
ционируют 9 методических 
объединений педагогов-
психологов дошкольных и 
общеобразовательных орга-
низаций г. Томска, каждое 
из которых в течение года 
работает по своему приори-
тетному направлению, а за-
тем представляет результаты 
работы на городском меро-
приятии. Руководят работой 
методических объединений 
замечательные педагоги-
психологи, профессионалы 
своего дела – Дегтерева Н.И. 
(МО педагогов-психологов 
ООУ Кировского района), 
Шутина В.А. (МО педаго-
гов-психологов ООУ Со-
ветского района), Наац С.Ф. 
(МО педагогов-психологов 
ООУ Октябрьского района), 
Шмыга Е.Н. (МО педагогов-
психологов ООУ Ленинско-
го района), Азангулова Н.И. 
(МО педагогов-психологов 
коррекционных школ), Мо-
розова В.Н. (МО педагогов-
психологов ДОУ Ленинского 
района), Аверкова Е.В. (МО 

педагогов-психологов ДОУ 
Октябрьского района), Губ-
кова Е.Е. (МО педагогов-пси-
хологов Кировского района), 
Елисеева А.М. (МО педа-
гогов-психологов ДОУ Со-
ветского района). Эти люди 
всегда готовы поддержать 
и реализовать любую идею, 
решать возникающие про-
блемы, оказывать помощь 
молодым коллегам. Большое 
внимание уделяется работе с 
начинающими педагогами-
психологами, в том числе, в 
рамках 2-х Школ молодого 
педагога-психолога, кото-
рыми руководят Пискунова 
И.Ф. и Шелкунова А.Ф.

В течение многих лет 
нами реализуется муници-
пальный проект «Методиче-
ское сопровождение педаго-
гов-психологов в вопросах 
обеспечения психологиче-
ской безопасности образо-
вательной среды». В рамках 
проекта в разные годы дела-
лись акценты на различные 
аспекты психологической 
безопасности образователь-
ной среды: профилактика 
эмоционального выгорания 
педагогов, профилактика де-
виантного поведения детей 
и подростков, профилакти-
ка и преодоление буллинга, 
профилактика суицидально-
го поведения несовершенно-
летних, создание и развитие 
школьных служб медиации 
(примирения) и др. В рамках 
этих тематических направ-
лений постоянно работают 
проблемно-творческие груп-
пы, стажировочные площад-
ки, проводятся тематические 
консультации, семинары, 
практикумы, тренинги и др. 

мероприятия. Промежуточ-
ные и итоговые результаты 
реализации проекта неодно-
кратно представлялись на 
различных мероприятиях 
разного уровня:
•	 Межрегиональный 

семинар «Технологии 
профилактической и кор-
рекционной работы с под-
ростками, находящимися 
в конфликте». Томск, 2019, 
20202, 2021, 2022, 2023 гг.;

•	 XV Международня 
научно-практическая 
конференция «Психоло-
гия образования: луч-
шие практики работы с 
детством». Москва, 2019 г.;

•	 Международный на-
учно-образовательный 
форум «Педагогика XXI 
века: вызовы и реше-
ния». ТГПУ, 2021 г.;

•	 IV Всероссийская науч-
но-практическая конфе-
ренция «Непрерывное 
экологическое образова-
ние: проблемы, опыт, пер-
спективы». Томск, 2021г.;

•	 Онлайн-конференция 
«Прививка от буллинга в 
школе – компетентность 
и ресурсность взрослых». 
Красноярск, 2022 г.;

•	 IV Международная 
конференция «Медиация 
в образовании: соци-
окультурный аспект». 
Красноярск, 2022 г.;

•	 Вебинар «Служба ме-
диации, эффективные 
практики» в рамках цикла 
вебинаров «Классная ра-
бота». ТОИПКРО, 2023 г.

22 ноября все психо-
логи в нашей стране будут 
отмечать свой профессио-
нальный праздник – Всерос-

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  
СЛУЖБА ТОМСКА СЕГОДНЯ
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сийский День психолога. В 
преддверии этого праздника 
мы традиционно проводим 
Декаду психологии, в рамках 
которой педагоги-психологи 
в своих школах организу-
ют различные мероприятия 
для обучающихся, педагогов 

и родителей, основная цель 
которых – психологическое 
просвещение и популяриза-
ция психологии. А также у 
нас есть замечательная тра-
диция – в течение многих лет 
педагоги-психологи г. Томска 
свой праздник отмечают в 

рамках Психологической го-
стиной, которая каждый год 
проводится в разном форма-
те. Несмотря на то, что каж-
дым годом работы становит-
ся все больше, а свободного 
времени все меньше, пси-
хологи с удовольствием по-

сещают Психологическую 
гостиную, чтобы отдохнуть, 
пообщаться, познакомиться 
с новыми коллегами, а также 
в дружеской непринужден-
ной обстановке обменяться 
какими-то профессиональ-
ными секретами, методи-
ческими наработками, «из-
юминками». Надеюсь, что 
эта добрая традиция про-
должится, и Психологиче-
ская гостиная и впредь будет 
оставаться для психологов 
г. Томска не только местом 
профессионального и дру-
жеского общения, но и эф-
фективным способом про-
филактики эмоционального 
выгорания.  

Дорогие коллеги! В пред-
дверии Всероссийского Дня 
психолога от души поздрав-
ляю вас с профессиональ-
ным праздником и желаю 
вам профессиональных 
успехов, карьерного роста, 
благодарных клиентов, а 
главное – душевной гармо-
нии и семейного благополу-
чия!

В современном мире про-
фессия психолога востребо-
вана как никогда. Огромная 
армия психологов работает 
в детских садах, школах, уч-
реждениях дополнительного 
образования, в учреждени-
ях здравоохранения, мно-
го психологов занимаются 
частной практикой. 

Сегодня мои слова бла-
годарности адресованы пе-
дагогам-психологам, рабо-
тающим в образовательных 
организациях г. Томска. 
Надо признать, что рабо-
та в современной школе 

очень сложная. Ежедневно 
приходится искать ответы 
на многочисленные вопро-
сы: как заинтересовать ре-
бенка, если ему интересны 

только гаджеты, как на-
учить его выражать эмоции 
так, чтоб это не оскорбляло 
другого, как помочь ребен-
ку помириться, сдружить-
ся, как преодолевать труд-
ности и как найти точку 
роста? Во всех этих вопро-
сах помогают разобраться 
школьные психологи.

Уважаемые коллеги, 
благодарю вас за вашу ра-
боту по сопровождению 
студентов (будущих пси-
хологов) ТГПУ на практи-
ке, которую они проходят 
под вашим руководством. 
Под вашим руководством 

и с вашей помощью сту-
денты не только знакомят-
ся со школьной жизнью, 
обучающимися, приобре-
тают практические навы-
ки работы, они смотрят на 
свою будущую профессию 
вашими глазами, глаза-
ми людей, любящих свою 
школу и свою работу. Же-
лаю вам творческих успе-
хов, физического и психо-
логического здоровья.

Каракулова Ольга Вик-
торовна, к. псих. н., 

декан факультета  
психологии и специально-

го образования ТГПУ 

С ПРАЗДНИКОМ, ДОРОГИЕ КОЛЛЕГИ!
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Автор предлагаемого 
материала – Гузикова  
Наталья Анатольевна,  
педагог – психолог 
МАОУ СОШ №50, стаж 
работы в системе  
образования 28 лет. 
Предлагаемый материал 
позволит посмотреть 
через события личной 
жизни автора на про-
цессы формирования и 
становления профес- 
сионального сообщества 
педагогов-психологов  
г. Томска и ту эпоху  
перемен, которую 
переживала наша 
страна на данном 
историческом этапе.

ВСТРЕЧА  
С ПРОФЕССИЕЙ
Далекая весна 1994г. 

Рекламное сообщение по 
радио о наборе на специ-
альность «практическая 
психология» на базе выс-
шего образования, стои-
мость обучения(всего-то 
110 рублей) звучало очень 
привлекательно. И я ре-
шаю пойти поучиться и 
получить эту профессию. 
Шквал критики со сторо-
ны семьи выдержан, ника-
кие аргументы - зачем тебе 
это надо, у тебя есть выс-
шее образование (истори-
ческий факультет), и так 
не хватает денег на семью 
(очень плохо в то время 
обстояли дела с выплатой 
заработной платы людям, 

находящимся в бюджет-
ной сфере) не повлияли на 
мой выбор, я несу ответ-
ственность за принятое 
решение. 

Состав нашей учебной 
группы очень разный по 
возрасту, профессии, жиз-
ненному опыту: студенты 
3 курса филфака, капитан 
Советской армии, пред-
ставители рекламного 
бизнеса, сотрудник гидро-
метеослужбы, просто слу-
чайные люди – они приш-
ли за новыми знаниями и 
впечатлениями. 

Процесс обучения зна-
ком – лекции, семинары, 
теория вопроса, содержа-
ние специфичное – все про 
науку о душе, под которой 
понимаются, в основном, 
психические процессы. 
Никто из преподавателей 
не предлагает способа 
действия в профессии – 
как сделать то или другое, 
ответ - «прочтете в пред-
лагаемой литературе».

Практика чисто пси-
хологическая случилась 
на коммуникативном тре-
нинге, когда нужно было 
рассказать о себе, выпол-
нить задание по работе 
в группе, паре и потом 
отрефлексировать. Кое у 
кого не выдерживают не-
рвы – бунтует соседняя 
группа против ведущих 
тренинга, слушатели пи-
шут петицию с требова-
нием заменить ведущих. 
Наша группа эту идею не 
поддерживает, мы дей-
ствуем по-другому, пере-
ведя эту ситуацию в по-
зитивное русло, вытащив 
из ведущих их пережива-
ния. Это был опыт, взятый 
нами в практику: если не 

клеится что-то в работе, 
скажи откровенно о том, 
что ты чувствуешь (либо 
всем и вслух, либо запиши 
для себя). Встречи с заме-
чательными профессиона-
лами (Н.А. Корнетов, В.Я. 
Семке, М.А. Холодная, 
Г.В.Залевский)оказали 
определенное влияние на 
наше становление в про-
фессиональном и челове-
ческом смыслах.

ПЕРВЫЕ ШАГИ
Осень 1994 г. Школа 

№ 1 (нынешний Лицей 
№1 им. А.С. Пушкина). 
Погружение в професси-
ональную деятельность 
началось сразу: уроки в на-
чальной и старшей школе, 
консультативная деятель-
ность, общение с педагога-
ми, с коллегами, админи-
страцией разного уровня, 
включение в разнообраз-
ную деятельность. Беше-
ный ритм работы, пока 
маловато практического 
опыта – есть только жиз-
ненный; нормативные до-
кументы по организации 
психологической службы 
в системе образования в 
стадии разработки, мало 
диагностических методик, 
но идет постоянная учеба 
через книги, обсуждение 
сложных случаев с колле-
гами, наработка стратегий 
поведения в разных ситу-
ациях. Встреча с другими 
профессионалами – Н.Ф. 
Булгакова, опять Залев-
ский Г.В., активное обу-
чение со специалистами 
зарубежной психологии 
(когнитивно-поведенче-
ская психотерапия, метод 
расстановки, психодрама, 
трансперсональная психо-

логия, гештальт-терапия, 
НЛП) – чего тут только не 
было! Продолжался про-
цесс отбора технологий 
работы, стали появляться 
документы из Министер-
ства образования и науки 
по регламентации деятель-
ности психологической 
службы.

2000 г. – переход в шко-
лу №63 на должность за-
местителя директора по 
инновационной работе. 
Абсолютно другой вид де-
ятельности, но он напря-
мую связан с психологией, 
просто больше уделяется 
внимания управленческим 
аспектам деятельности.

ТОИПКРО – 
ЭТО ЧТО?
2002 г., звонок по теле-

фону, это БулгаковаНина 
Федоровна, с которой мы 
когда-то работали в школе 
№ 1, предложение – рабо-
та на кафедре педагогики 
и психологии ТОИПКРО. 
Я соглашаюсь на это и 
встречаюсь с совершенно 
другим аспектом деятель-
ности – преподаватель-
ской работой, методиче-
ской работой (составить 
план работы кафедры, 
разработать программу 
курсов повышения квали-
фикации) и параллельно 
– подработка в школе №50 
(по просьбе из РОНО Ки-
ровского р-на). Работа в 
ТОИПКРО – это команди-
ровки в районы области, в 
другие регионы, в столицу 
нашей Родины, встречи с 
самыми разными людьми, 
о которых я вспоминаю с 
особой теплотой… И еще-
работа преподавателем в 
ВЭГУ, проведение занятий 

ШТРИХИ К ПОРТРЕТУ
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по самым разным разде-
лам психологии – «Психо-
логия профессиональной 
деятельности», «Органи-
зационная психология», 

«Психология труда» и т.д. 
До сих пор в моем ком-
пьютере есть эти учебные 
программы, ведомости с 
отметками…

ОЧЕРЕДНОЙ  
ВИТОК ЖИЗНИ
Уход из системы ТО-

ИПКРО в школу №50 был 
обусловлен определенным 

переосмыслением своей 
собственной жизни. Все 
вернулось к началу – шко-
ла жизни повторяется и 
это БЕСКОНЕЧНО. 

Морозова Валентина 
Николаевна,  
руководитель МО  
Ленинского района,  
педагог-психолог  
МАДОУ № 79  
рассказывает о своей 
коллеге, Дубровской  
Татьяне Владимировне,  
педагоге-психологе  
МАДОУ № 104

 
«Татьяна Владими-

ровна творческий, увле-
ченный человек, который 
приносит с собой атмос-
феру радости, ощущение 
удовольствия от хорошо 
сделанной работы, всегда 
готова прийти на помощь 
коллегам»

-  Как Вы выбрали эту 
профессию? 

- Пришла я в эту про-
фессию около 10 лет на-
зад, имея за плечами опыт 
работы совсем в другой 
области. И теперь я точно 
знаю, что когда обретаешь 
дело своей жизни, пони-
маешь, что оно всегда зва-
ло тебя...

В начале ХХ века на 
конференции встретились 
Альберт Эйнштейн и Жан 

Пиаже, они поговорили и 
физик сказал психологу: 
«Насколько просто то, чем 
занимаюсь я, по сравне-
нию с тем, чем занимае-
тесь Вы! Моя теория отно-
сительности - детская игра 
по сравнению с детской 
игрой». Вот эту реплику 
гениального ученого о 
нелегкой работе детского 
психолога я вспоминаю, 
когда возникают сложно-

сти, когда не могу найти 
подход и выработать так-
тику для результативной 
работы. 

- Что же необходимо 
для успешной работы? 
Поделитесь примером 
технологии, которая по-
зволяет это сделать.

 - На мой взгляд – уме-
ние присоединяться к той 
самой интересной, важ-
ной и нужной игре, к фан-

тазиям и эмоциональным 
порывам ребенка. Быть 
рядом, оставаясь помога-
ющим взрослым. Очень 
важно работать в профес-
сиональном сообществе и 
делиться с коллегами как 
своими удачными приема-
ми и технологиями, так и 
тем, что не получилось, не 
привело к желаемому ре-
зультату.

В качестве примера та-
кой успешной технологии 
я хочу рассказать о сво-
ем опыте в сфере детской 
мультипликации. Идея 
заняться созданием муль-
тфильмов с детьми возник-
ла у меня несколько лет на-
зад совершенно спонтанно. 
В тот момент я была в по-
иске современной техно-
логии для работы, которая 
была бы интересна и мне, 
как профессионалу, и моим 
воспитанникам. И техно-
логия мультипликации, на 
мой взгляд, отвечала всем 
этим запросам. Она объе-
диняет виды деятельности, 
которые мы, педагоги, тра-
диционно считаем полез-
ными для развития детей и 
современные технические 
средства, без которых уже 

РАБОТАТЬ, ИГРАЯ
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не мыслят себя не только 
взрослые, но и дети. Дети 
сами сочиняют сценарий, 
рассказывая о том, что их 
волнует в данный момент, 
изготавливают персона-
жей и декорации, рабо-
тают с камерой. Мне как 
педагогу остается только 
создать благоприятные и 
безопасные условия для 
творчества, снабдить необ-
ходимыми материалами и 
соединить все кадры в еди-
ный фильм.

- Сложно ли вопло-
тить эту технологию в 
жизнь?

- Реализовать эту тех-
нологию очень просто. 
Смартфон с камерой, в ко-
тором установлена специ-
альная программа, штатив 
и желание творить – вот и 
все, что нужно современно-
му начинающему мульти-
пликатору. При этом конеч-
ный продукт применения 
данной технологии – муль-
типликационный фильм, 

безусловно важен и явля-
ется целью для ребенка. А 
для меня, как для педагога, 
важен сам процесс, на раз-
ных стадиях которого я ре-
шаю свои педагогические 
задачи, работаю с разными 
проблемами ребенка. 

Цифровые устрой-
ства – инструменты, ко-
торые расширяют наши 
возможности. Они ней-
тральны. От нас зависит, 
будут они нам полезны 
или вредны. Значит нуж-

но учить детей правильно 
ими пользоваться, пока-
зывать, что можно быть 
не только потребителем, 
но и творцом.

- Поделитесь Вашими 
эмоциями от работы.

- Работа дает мне мно-
го. Вопросов и ответов, 
эмоций и впечатлений, 
действий и размышле-
ний. Она дает ощущение 
наполненности жизни. Я 
люблю свою работу и на-
деюсь, что это взаимно.

Шмыга Елена  
Николаевна, 
педагог-психолог 
МАОУ СОШ №54, 
руководитель методи-
ческого объединения 
педагогов- 
психологов школ 
Ленинского  
района г. Томска

Собраться  
вместе – это начало.

Держаться  
вместе – это прогресс.

Работать  
вместе – это успех

Генри Форд

«Мы - это больше, чем 
я и ты», - это высказыва-
ние немецкого драматурга 
и поэта Бертольда Брехта 
стало основой для напи-
сания этой статьи. Приме-
нительно к методическому 
объединению педагогов-
психологов школ Ленин-
ского района эту мысль 
можно трактовать следу-
ющим образом: каждый 
участник нашего сообще-
ства дополняет другого. 
«Мы – одна команда! Мы 
– единое целое!» 

  Ключевая особенность 
«Ленинцев» – уникальное 
отношение каждого из нас 

к общему делу, к жизни в 
целом, единство, команд-
ный дух. В нашем МО мы 
стараемся выстраивать 
живые, личные, близкие 
отношения, стиль кото-
рых - доверие и сотрудни-
чество. Главные принципы 
нашего взаимодействия: 
«Людям можно доверять, 
люди могут помогать», 
или «Один за всех, все за 
одного». В нашем МО при-
ветствуются открытость, 
доверительные отношения,  
здесь можно спрашивать, 
спорить, обсуждать, и при 
этом быть уверенным в 
том, что тебя правильно 
поймут. Мы — это команда 
единомышленников, кол-
лег и добрых друзей!

Люди на 80% состоят 
из отношений и только на 
20% – из навыков и компе-
тенций. Люди, работающие 
в нашем МО, всегда могут 
быть уверены друг в друге 
и в том, что при необходи-
мости могут получить не-
обходимую помощь и под-
держку со стороны коллег. 

Какую бы задачу не 
поставили перед нами, 
мы точно знаем, что кто-

то из нашего коллектива 
обязательно обладает не-
обходимыми знаниями, 
потенциалом или ресур-
сами, и это позволяет нам 
мобилизоваться, быстро и 
качественно выполнить за-
дание и достигнуть желае-
мого результата. Каждый 
из нас, занимаясь своим 
любимым делом, раскры-
вая себя и проявляя свои 
способности, в то же время 
поддерживает и вдохновля-
ет другого. А все вместе мы 
делаем одно общее дело. В 
итоге выигрывают все.

А когда случаются не-
предвиденные ситуации, 
происходят какие-то сбои 
- здоровье подвело, или 
проверка нагрянула, и ка-
тастрофически  не хватает 
сил и времени, или просто 
муза куда-то «ушла и по-
терялась», снова спасает 
команда. Каждый готов 
прийти на помощь, равно-
душное «Это меня не каса-
ется! У меня и так много 
работы!» в нашем сообще-
стве невозможно! Коллеги 
приходят на выручку, на-
чинают «вытаскивать» друг 
друга, подбадривать, моти-

вировать, помогать словом 
и делом. И смотришь – все,  
процесс пошел. 

На сегодняшний день в 
методическом объединении 
педагогов-психологов школ 
Ленинского района работа-
ет 35 человек. Как в любом 
коллективе, есть старожи-
лы, работающие уже много 
лет, а есть те, кто влился в 
наш коллектив только со-
всем недавно. Но я хочу 
рассказать о тех психологах, 
которые составляют основу, 
ядро нашего дружного кол-
лектива. Вместе мы уже без 
малого 20 лет!

Вот эти люди:  
•	 Шарыпова Елена Влади-

мировна, Лежнева Елена 
Михайловна, педагоги-
психологи МАОУ Мари-
инской СОШ № 3;

•	 Беч Евгения Сергеевна, 
педагог-психолог МАОУ 
СОШ № 11 имени В.И. 
Смирнова;

•	 Хмыз Владимир Федо-
рович, педагог-психолог 
МАОУ СОШ № 14 имени 
А. Ф. Лебедева;

•	 Южанина Наталья Ми-
хайловна, педагог-психо-
лог МАОУ СОШ № 28; 

•	 Иванова Анна Валерьев-
на, Гуслова Ирина Влади-
мировна, педагоги-психо-

МЫ – КОМАНДА!
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логи МАОУ гимназии № 
56. 

Это не только профес-
сионалы своего дела, они 
еще и очень творческие 
люди. Например, Анна Ва-
лерьевна Иванова, обла-
дающая разносторонними 
знаниями и успешно при-
меняющая их в работе с 
детьми разных возрастных 
категорий, автор многочис-
ленных программ и успеш-
ный реализатор любых 
идей, очень любит Румбокс 
– увлекательное хобби для 
творческих натур и дизай-
нерских экспериментов. 

Ирину Владимировну 
Гуслову отличает высокий 
профессионализм, ответ-
ственность и творческое 
мышление. Она - наш стер-
жень, в любой ситуации 
сохраняет спокойствие и 
выдержку.

Елена Владимировна 
Шарыпова  - очень цен-
ный сотрудник для нашего 
МО. Она, как никто, умеет 
грамотно написать или от-
редактировать методиче-
скую разработку, пособие, 
является постоянным экс-
пертом в различных кон-

курсах, олимпиадах. А еще 
она вяжет оригинальные 
носочки, которые дарит  
родным, и друзьям, и кол-
легам! Это одновременно 
и хобби, и терапия, и твор-
чество. Сколько носочков 
сносили члены нашего МО, 
связанные Еленой Влади-
мировной!

Владимир Фёдорович 
Хмыз широко применяет 
психоаналитический под-
ход. Он постоянно что-то 
изучает, анализирует, сопо-
ставляет, меняет, стараясь 
идти в ногу со временем. 
А еще он…. пишет стихи 
и прозу, сочиняет инте-
ресные вступления для 
семинаров, что делает их 
оригинальными и неповто-
римыми. 

Наталья Михайловна 
Южанина поет старинные 
и современные романсы, 
играет на фортепиано И. 
С. Баха, Л. В. Бетховена, П. 
И. Чайковского. В психоло-
гической деятельности не 
мыслит себя без музыкате-
рапии, пения. Свой талант 
она успешно применяла 
при проведении методи-
ческих десантов «Курорт 

одного дня» для педагоги-
ческих коллективов школ, 
исполняя на синтезаторе 
музыкальные произведе-
ния для создания атмосфе-
ры расслабления и душев-
ной гармонии. 

Елена Михайловна 
Лежнева психологическую 
деятельность совмещает с 
работой социального пе-
дагога. В психологии самое 
близкое для нее - формиро-
вание семейных ценностей, 
а в методическом объ-
единении она - наш кон-
структивный критик. В 

свободное время Елена 
Михайловна - заядлый те-
атрал, и не пропускает ни 
одного спектакля.

Евгения Сергеевна Беч 
любит активные формы 
работы – с удовольствием 
проводит различные тре-
нинги с учениками, приме-
няет интерактивные фор-
мы работы с родителями, 
использует игровые мето-
ды, верёвочные техноло-
гии, арт-терапевтические 
методики, ей интересны 
проекты с детьми. Евге-
ния Сергеевна считает, что 
главное - не быть равно-
душным! Может придумать 
что-нибудь интересное, а 
потом с удовольствием во-
площать это в жизнь.

А еще в этом году у нас 
в МО одиннадцать моло-
дых специалистов! Мы с 
удовольствием принимаем 
их в свою команду! Молодо 
— это не всегда зелено! Все 
наши «начинающие» стре-
мятся ко всему новому, не-
ординарному. Они очень 
добросовестно относятся 
к порученному делу. Все 
они очень талантливые, 
стараются внедрять в свою 
работу новинки образо-
вания и психологии. Сре-
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ди педагогов-психологов 
не встретишь случайных 
людей. И в этом смысле 
педагогом-психологом не 
просто становятся, а ещё, 
может быть, и рождаются! 
Талант, душевная тепло-
та, ум, чуткость и неисся-
каемая энергия – все это 
отличает наших молодых 
специалистов! 

А они, в свою очередь, 
благодарны своим настав-
никам.

Кирилова Анна Вла-
димировна, педагог-пси-
холог МАОУ СОШ № 16 
г. Томска: «В начале моего 
профессионального пути 
мне огромную помощь 
оказали педагоги-психоло-
ги школ Ленинского райо-
на. Своими наставниками 
считаю и благодарю Вто-
рушину Ирину Геннадьев-
ну, Беч Евгению Сергеев-
ну. А еще – руководителя 
«Школы начинающего пе-
дагога-психолога» Писку-
нову Ирину Федоровну».

Шайбакова Анна Ни-
колаевна, педагог-психо-
лог МАОУ СОШ № 16 г. 
Томска: «Хочу рассказать 
о своем наставнике Елене 
Петровне Держанович, а 
также выразить ей боль-
шую благодарность за до-
верие. Я - начинающий 
психолог, и, как у многих 
молодых специалистов, со 
мной в школу «пришли» 
и мои страхи, и неуверен-
ности. Но, благодаря Еле-
не Петровне, надолго они 
не задержались. Грамот-
ный подход в руководстве, 
добрый совет, возмож-
ность задать вопросы и 
всегда быть услышанной 
- это большое подспорье 
в самом начале карьеры. 
От всей души благодарю 
своего наставника за мою 
комфортную адаптацию 

на новом месте! За класс-
ный коллектив! И любовь 
с первого рабочего дня к 
профессии!»

Мелкозерова  Евге-
ния  Андреевна, заме-
ститель директора по 
воспитательной работе 
МАОУ СОШ №30 (ранее 
педагог-психолог): «По-
сле окончания ТГПУ, как 
молодой специалист, я 
была направлена на кур-
сы повышения квалифи-
кации в ТОИПКРО. Од-
ним из спикеров там была 
Шмыга Елена Николаев-
на. Как же я тогда была 
восхищена: доброжела-
тельное общение со всеми 
слушателями, профессио-
нальное мастерство. Я по-
няла, на кого мне нужно 
равняться. Я безумно до-
рожу профессиональным 
общением с Еленой Ни-
колаевой и тем, что не-
сколько лет назад я ока-
залась в ее команде. Когда 
я в 2016 году я пришла в 
МАОУ СОШ №30 г. Том-
ска, это был период насто-
ящей адаптации. Работа с 
обучающимися началь-
ной школы сменилась на 
работу с подростками, 
новый педагогический 
коллектив, методические 
объединения, проблемно-
творческие группы…  Не-
понятно, как все успеть, с 
чего начать, к кому обра-
щаться …. И здесь мне на 
помощь пришла Надежда 
Ивановна Скороспеш-
кина, которая уверенно 
повела меня по профес-
сиональному пути пси-
холого-педагогической 
деятельности. Надежда 
Ивановна имеет бога-
тый профессиональный 
опыт, отлично знает свою 
работу. Как наставник, 
она всегда сопровожда-

ла меня на разных этапах 
моей профессиональной 
деятельности – при под-
готовке мероприятий, 
в период аттестации и 
участия в региональном 
конкурсе, помогая мне 
не только делом, но и до-
брым напутствием, за что 
я ей очень благодарна». 

Котова Надежда Ни-
колаевна, педагог-пси-
холог МАОУ СОШ № 2: 
«Я хочу сказать несколько 
слов про своего наставни-
ка -  Степанову Наталью 
Станиславовну, педагога-
психолога МАОУ СОШ 2 
г. Томска. Она стала моим 
помощником и моими 
крыльями для успешного 
полёта в мире психоло-
гии. Сначала мои амбиции 
были чересчур высоки, 
и мне казалось, что меня 
хотят научить тому, что 
я и так знаю. Но, спустя 
какое-то время, я поняла, 
что роль наставника очень 
велика в процессе станов-
ления педагога-психолога. 
Наталья Станиславовна 
всегда помогает мне, под-
сказывает, как поступить 
в тех или иных вопро-
сах, передает свой опыт, 
и для меня это, несомнен-
но, очень важно и нужно. 
Этот человек также дает 
мне поддержку и опору. Я 
благодарна ей за все, что 
она сделала для меня, за 
то, что она всегда рядом 
и помогает мне сохранять 
чувство уверенности каж-
дый день работы в школе».

Иванова Анна Вале-
рьевна, педагог-психолог 
МАОУ гимназия №56: «С 
благодарностью пишу про 
моего наставника – Шары-
пову Елену Владимировну. 
С самого начала моей дея-
тельности мы быстро наш-
ли общий язык, а через 

пару лет стали работать в 
тандеме (писали совмест-
но методические пособия, 
вели секции на разных го-
родских мероприятиях). 
Елена Владимировна до 
сих пор остается для меня 
наставником, в любой 
профессиональной ситуа-
ции я знаю, что могу к ней 
обратиться. Она всегда 
поможет, подскажет, как 
поступить в тех или иных 
вопросах, а для меня это, 
несомненно, очень важ-
но и нужно. Благодарна 
Елене Владимировне Ша-
рыповой за то, что дала 
мне чувство уверенности 
на каждый день работы в 
школе».

Алейникова Елена 
Александровна, педагог-
психолог МАОУ гимна-
зия №55: «С благодар-
ностью и признанием за 
оказание методической 
помощи, за разъяснитель-
ную работу в вопросах, 
которые возникали не-
однократно, за открытость 
сердца  и  души благодарю 
Анну Валерьевну Иванову, 
Мелкозерову Евгению Ан-
дреевну». 

Вот такая у нас ко-
манда! Да, я – командный 
человек, и мне очень при-
ятно, когда в моем окруже-
нии есть люди, на которых 
можно положиться, раз-
делить с ними трудности и 
радости, и вместе двигать-
ся вперед.  Мне повезло 
быть руководителем это-
го коллектива! Мне легко 
быть руководителем этого 
коллектива!  Благодаря 
этим людям мне удается 
быть вдохновителем, ло-
комотивом и, во многом, 
первопроходцем, органи-
зуя работу МО. «Ленин-
цы» сохраняют за собой 
отличную репутацию!
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Шарыпова Е.В.,  
педагог-психолог 
МАОУ Мариинская 
СОШ №3 города Томска.

Школьные психоло-
ги МО Ленинско-
го района города 

Томска … Половина из нас 
в профессии очень давно, 
более полутора десятка лет 
мы вместе. И все эти годы 
с нами наш замечательный 
руководитель - Шмыга Еле-
на Николаевна, благодаря 
которой мы стали командой 
единомышленников. 

Искренний интерес Еле-
ны Николаевны к внутрен-
нему миру человека, альтру-
истическая направленность, 
готовность к сотрудниче-
ству, способность понять 
каждого, развитая интуи-
ция, хорошие аналитиче-
ские способности, большая 
человечность! Что еще мож-
но включить в перечень ка-
честв человека, одарённого 
душевно и психологически? 
К такому человеку, как к 
магниту, тянет всех, кому 
нужен профессиональный 
или просто житейский со-
вет, кто не уверен в себе 
или нуждается в «жилетке», 
кому сейчас просто необхо-
дим живой и внимательный 
собеседник, наставник, по-
мощник и советчик. Елена 
Николаевна с искренним 
человеческим участием 
включается в наши пробле-
мы, помогает, сопереживает 
и наставляет. Она умеет на-
строить на себя людей, все-
лить в них веру в самих себя 
и в будущее.

Для многих из нас она 
стала наставником. А на-
ставник - это и искусство, и 
профессия и призвание! За 
прошедший период времени 
Шмыга Е.Н. стала наставни-
ком для психологов как у 

себя в школе, так и в Ленин-
ском районе, да и в городе. 
Она щедро делится своими 
знаниями, опытом, совета-
ми, интересными наработ-
ками. Бессменный лидер в 
МО педагогов-психологов 
ООУ Ленинского района, в 
разные годы руководитель 
различных городских про-
блемно-творческих групп, 
принципиальный эксперт 
по аттестации школьных 
психологов, интересный 
спикер на различных кур-
сах и семинарах, доброже-
лательный и компетентный 
ведущий тренингов – это 
все она. В процессе подго-
товки городских меропри-
ятий для психологов Елена 
Николаевна заряжает сво-
ей энергией и оптимизмом 
всех вокруг себя, ищет но-
вые идеи и приёмы, актив-
но использует опыт коллег, 
находя для каждого члена 
команды педагогов-психо-
логов района свою роль и 
своё применение.

Шмыга Е.Н. является 
призёром и победителем 
различных профессиональ-
ных конкурсов, удивляя 
членов жюри интересными 
решениями, новыми идеями 
и находками.  

Елена Николаевна - ин-
тересный человек, нам нра-
вится с ней общаться. Она 
умеет слушать не только 
внимательно, но и профес-
сионально, то есть сохраняя 
необходимую внутреннюю 
дистанцию между собствен-
ным внутренним миром и 
переживаниями собесед-
ника. Стремление помочь 
тому, кто в этом особенно 
нуждается в данный мо-
мент, абсолютно естествен-
но для Елены Николаевны. 

Она настроена на других 
людей, умеет интуитивно 
распознавать подоплеку че-
ловеческих чувств и отно-
шений. 

Елена Николаевна как 
руководитель так выстраи-
вает работу, чтобы каждый 
психолог в МО, не теряя 
неповторимых качеств соб-
ственной индивидуально-
сти, смог влиться в общий 
коллектив и смог почув-
ствовать удовольствие от 
совместного творчества и 
взаимопомощи. 

У нас в команде есть 
свои традиции, и одна из 
них – это творчество. У 
многих, чтобы не выгореть 
на работе, есть хобби, раз-
личные увлечения. Творче-
ские занятия позволяют нам 
испытывать положительные 
эмоции, устраняют плохое 
самочувствие, ослабляют 
тревогу, повышают настро-
ение, усиливают социаль-
ную активность, повышают 
самооценку и позволяют не-
много отключаться от про-
блем и обязанностей. 

У Елены Николаевны 
тоже есть такие увлечения, 
она заядлый рыбак и гриб-
ник со своими тайными ме-

стами. А разведение цветов, 
растений или овощей для 
неё – это тоже возможность 
получить удовлетворение от 
общения с природой и ра-
дость от возможности уви-
деть осязаемый результат. 

Много лет назад Елена 
Николаевна открыла для 
себя удивительный мир 
эфирных масел! Магическая 
ароматерапия с её запахами 
играют в ее жизни важную 
роль, они создают настро-
ение, помогают определён-
ным образом не выгореть 
на работе. Во время прове-
дения «профилактических 
десантов» с целью предот-
вращения синдрома эмоци-
онального выгорания у пе-
дагогов Елена Николаевна 
вела секцию ароматерапии, 
погружая педагогов в благо-
ухающий мир запахов.

А еще она любит зани-
маться фотографией (кол-
лажированием) и созданием 
фотофильмов. Многие ви-
дели её работы с наиболее 
интересными моментами 
из жизни и событий психо-
логов Ленинского района. 
Такое направление в твор-
честве тоже объединяет 
коллектив психологов рай-
она как в работе, так и за её 
пределами. 

Мы с огромным удо-
вольствием и благодарно-
стью поздравляем нашего 
замечательного руководите-
ля Елену Николаевну с Днем 
психолога и с днем ее рож-
дения, который, по счаст-
ливому стечению обсто-
ятельств, совпадает с ее 
профессиональным празд-
ником! Желаем ей новых 
профессиональных побед, 
творческих идей, семейного 
благополучия!

НАША ЕЛЕНА НИКОЛАЕВНА
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Елисеева Анна  
Михайловна, руково-
дитель МО Советского 
района, педагог-психолог 
МАДОУ №1  
рассказывает о своей 
коллеге, Кибировой 
Юлии Романовне,  
педагоге-психологе  
МАДОУ № 99  
(3 -й корпус): 

«Юлию Романовну 
можно с гордостью назвать 
настоящим профессиона-
лом своего дела, творче-
ская, инициативная, ответ-
ственная и всегда открытая 
для диалога.  В своей про-
фессии, в дошкольной пси-
хологии Юлия реализуется 
уже более 20 лет.

 Сегодня я попросили 
Юлию Романовну отве-
тить на вопросы молодых 
коллег, удивленных ее 
целеустремленностью и 
активной жизненной по-
зицией»

- Почему Вы выбрали 
эту профессию?

- В профессию я шла 
довольно длинным путем. 
Когда заканчивала шко-
лу, у меня не было осо-
бых профессиональных 
стремлений. Я не знала, 
кем конкретно хочу быть, 
поэтому решила попробо-
вать себя в педагогике.  За 
время учебы после школы 
я познакомилась с раз-
ными преподавателями. 
Наиболее яркими, глубо-
кими из них были учителя 
психологии. Они заразили 
меня интересом к свое-
му предмету, но это было 
лишь начало. 

В период, когда я закон-
чила ВУЗ, интерес к психо-
логии, как к практической 
специальности, в Томске 
только начал появляться, 
открывались вакансии пе-

дагогов-психологов в до-
школьных учреждениях. 
Разумеется, мне стало ин-
тересно попробовать себя 
в этой роли, тем более, что 
в моем дипломе указана 
специальность «Препо-
даватель дошкольной пе-
дагогики и психологии». 
Так я пришла работать в 
детский сад. 

Первые годы работы 
было больше вопросов, 
чем ответов: как помочь 
ребенку преодолеть за-
стенчивость, как спра-
виться с агрессией, как по-
казать педагогу истинные 

мотивы поступков неу-
добных детей, как научить 
родителей правильно реа-
гировать на поведение сво-
его ребенка и пр. Вот тогда 
и возник истинный инте-
рес к профессии – желание 
искать ответы, наблюдать, 
разбираться в нюансах, 
осваивать новые способы 
помощи в преодолении 
трудностей детям, родите-
лям и коллегам. Возникла 
потребность приобрести 
профессиональное обра-
зование по специальности 
«психолог».   

Благодаря требовани-

ям профессии я постоянно 
ищу новые возможности 
для решения профессио-
нальных задач. Этот по-
иск помог разобраться во 
многом. Тренинги, лич-
ные консультации, встре-
чи с мудрыми людьми 
давали мне знания и уве-
ренность, совместная ра-
бота с коллегами – прак-
тический опыт, участие в 
творческих мероприятиях 
– артистизм и раскован-
ность.  И сейчас я могу с 
уверенностью сказать, что 
профессию я выбрала пра-
вильно. Это подтвержда-
ют уважение и признание 
коллег, благодарность ро-
дителей, радость в глазах 
детей и их улыбки.

- Какие Ваши основ-
ные принципы в работе с 
детьми?

- Все просто. Этими 
принципами руководству-
ется каждый психолог, ра-
ботающий с детьми. 

Чтобы работа была дей-
ствительно результатив-
ной, я стараюсь во взаимо-
действии с детьми создать 
атмосферу доброжелатель-
ности, принятия каждого 
ребенка – придерживаюсь 
принципа безопасности. 
Учитываю возрастные и 
индивидуальные особенно-
сти, поскольку требования 
к малышу должны быть по-
сильны и, в тоже время, не 
тормозить его развитие. 

Важным считаю де-
ятельностный принцип, 
ведь всестороннее разви-
тие ребенка достигается 
через деятельность, свой-
ственную его возрасту. 
Особенностью детей до-

НАПОЛНЯТЬ ЭНЕРГИЕЙ 
СЕБЯ И ОКРУЖАЮЩИХ
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школьного возраста явля-
ется образность восприя-
тия и мышления, поэтому 
принцип использования 
наглядности обязателен 
в работе с дошкольника-
ми, в том числе с детьми, 
имеющими психофизи-
ологические проблемы в 
развитии. Поэтому я ак-
тивно создаю и использую 
развивающую предметно-
пространственную среду. 

- Что Вас наполняет, 
вдохновляет, дает сти-
мул жить?

- Рано встаю ради про-
гулки с собакой. Когда-то 
это было трудно, теперь не 
представляю начало дня 
без пробежки с любимым 
питомцем. 

Люблю пешие и ве-
лосипедные прогулки, 
нравится заниматься 
творчеством, при любой 
возможности – путеше-
ствую. А главное, что на-
полняет – это общение 
с близкими, друзьями 
и коллегами. С ними я 
всегда могу поделиться 

трудностями и успехами, 
получить поддержку. В со-
вместных событиях я чув-
ствую, какие мы разные, и 
как здорово мы дополня-
ем друг друга. Замечатель-
но, что они есть в моей 
жизни.      

Вдохновляет меня ре-
зультат, будь то результат 
творческой или профес-
сиональной деятельно-
сти. Только представьте, 
что после долгой, кропот-
ливой работы ребенок 
научился делать то, что 

у него долго не получа-
лось, или родитель после 
нескольких бесед вдруг 
осознает, что доброе от-
ношение и эмоциональ-
ная поддержка гораздо 
более действенны во вза-
имодействии с ребенком, 
чем крик и манипулиро-
вание. 

После таких неболь-
ших побед чувствуешь 
воодушевление, уста-
лость уходит, и хочется, 
не откладывая, делать еще 
больше! 

Азангулова  
Наталья Игоревна, 
педагог-психолог МБОУ 
школы-интерната 
№ 1 г. Томска 

Есть в жизни каждо-
го человека опре-
деленные этапы, 

когда наступают моменты 
принятия важных реше-
ний, которые определяют 
его дальнейший жизнен-
ный путь. И вопрос вы-
бора будущей профессии 
тоже является важным и 
ответственным. После об-
учения в Томском педаго-
гическом Университете я 
получила квалификацию 
«педагог-психолог» и ре-
ализовала своё желание 
помогать детям учиться, 
раскрывать и развивать 
свои познавательные спо-
собности, познавать мир 
с позитивом, развивать 
душевные качества.   Я 
устроилась на работу в 
школу-интернат № 1, где 
работаю до сих пор. Нача-
ло трудовой деятельности 
оказалось нелёгким. Были 
трудности в составлении 
планов занятий, разработ-
ке перспективного плани-
рования на учебный год, 

подборе диагностического 
инструментария для из-
учения индивидуальных и 
психологических особен-
ностей обучаемых детей и 
осуществлении индивиду-
ального подхода к каждо-
му из них. Но мне очень 
повезло с коллегами из на-

шего МО коррекционных 
школ, руководителем ко-
торого тогда была Пуртова 
Ольга Вячеславовна, педа-
гог-психолог МБОУ ООШ 
№ 45, которая сейчас уже 
находится на заслуженном 
отдыхе. Ольга Вячеславов-
на - мой первый и главный 

наставник. Я хочу выра-
зить ей огромную благо-
дарность за помощь и со-
веты, добрые напутствия 
и поддержку в самом на-
чале моей педагогической 
деятельности. Она откры-
ла для меня многие грани 
нашей замечательной про-
фессии. Ольга Вячеславов-
на - настоящий наставник 
и прекрасный человек, от 
которого исходят добро, 
искренность, позитив. Я с 
удовольствием посещала 
заседания нашего МО, где 
всегда можно было узнать 
много полезной инфор-
мации, познакомиться с 
новыми методами и при-
емами работы, обменяться 
опытом работы, и просто 
пообщаться с единомыш-
ленниками. Ольга Вячес-
лавовна была не просто 
руководителем нашего 
методического объедине-
ния, она была его душой 
и вдохновителем. Массу 
восхищения вызывают ее 
обширные знания, стиль 
подачи материала, педа-
гогический такт, верность 
профессии и любовь к 
детям. К каждому из них 
Ольга Вячеславовна от-
носилась уважительно и 

МОЙ НАСТАВНИК



 12 ноябрь 2023 года

вкладывала в них не только 
знания, но и душу. Школа 
для нее стала не только ме-
стом работы, но и вторым 
домом, в котором были 
свои радости, заботы, про-
блемы. Работать с детьми 
ОВЗ очень сложно, но у 
Ольги Вячеславовны за бо-
лее 30 лет трудового стажа 
сложилась определенная 
система работы, дающая 
эффективные результаты. 
Ольга Вячеславовна всег-
да пользовалась большим 
авторитетом, уважением 
среди своих бывших кол-
лег и окружающих и до сих 
пор помогает  им своими 
мудрыми советами. 

Во многом благода-
ря Ольге Вячеславовне я 
чувствую себя уверенно в 
профессиональном пла-

не и творческой активной 
личностью. За 19 лет ра-
боты в школе - интернате 
№ 1 было многое: радости 
и огорчения, поражения 
и победы. Это были годы 
поисков, раздумий и от-
крытий. И все это время я 
всегда ощущала поддерж-
ку Ольги Вячеславовны, 
моего наставника. Я нау-
чилась понимать и прини-
мать детей такими, какие 
они есть, быть терпимой к 
их ошибкам и поступкам, 
находить индивидуальный 
подход к каждому ребенку. 
Очень приятно, когда ре-
бята после уроков забега-
ют ко мне в кабинет, чтобы 
поделиться своими успеха-
ми. Видя результаты своей 
работы, положительные 
эмоции детей, благодар-

ность педагогов и родите-
лей, я понимаю, что в свое 
время я сделала правиль-
ный выбор, и теперь «Пе-
дагог- психолог» - это для 
меня не просто профессия, 
а любимое дело. 

Когда Ольга Вячес-
лавовна уходила на за-
служенный отдых, она 
передала руководство 
МО мне. И вот уже 10 лет 
я являюсь руководите-
лем методического объ-
единения и наставником 
молодых педагогов - пси-
хологов коррекционных 
школ, школ- интернатов 
г. Томска. На заседаниях 
МО мы изучаем новые со-
временные технологии, 
обсуждаем их примене-
ние на практике, делимся 
опытом работы, проводим 

творческие мастер- клас-
сы, разрабатываем и изда-
ем методические пособия. 
Я помогаю коллегам, даю 
рекомендации, провожу 
тематические беседы, а 
еще мы вместе посещаем 
выставки и другие инте-
ресные мероприятия. Мне 
нравится быть руководи-
телем МО и наставником, 
помогать начинающим пе-
дагогам-психологам в их 
профессиональном ста-
новлении и развитии, как 
когда-то помогали мне.  Я 
очень хочу быть похожей 
на Пуртову Ольгу Вячес-
лавовну, и я благодарна 
судьбе за то, что в моей 
жизни был такой человек, 
про которого с гордостью 
можно сказать: «Это мой 
НАСТАВНИК!».

Павлова Наталья Викто-
ровна, педагог-психолог 
МАДОУ № 82,  поде-
лилась с нами своими 
впечатлениями и эмоци-
ями  от конкурса «Педа-
гог-психолог России» 

Еще в студенчестве, 
обучаясь профес-
сии психолога, я, 

вдохновившись трудами 
Людмилы Петрановской 
и Екатерины Мурашевой, 
выбрала работу с детьми. 
Так мой профессиональ-
ный путь привел меня в 
2017 году в детский сад № 
82, в котором я работаю 
и сейчас. Работа с детьми 
кажется мне интересной 
и увлекательной. Дети 
удивительны, они чест-
ны, искренни и открыты. 
Однако, и у них бывают 
эмоциональные трудно-

сти. Поэтому я стараюсь 
вовремя выявить пробле-
му своих воспитанников 
и оказать им своевремен-
ную помощь и поддержку. 
Если какие-то ситуации 
кажутся мне неразреши-
мыми, то я подключаю 
дополнительные ресурсы: 
помощь коллег, поддерж-
ку профессионального со-
общества.

Совершенствуясь в 
профессии, я искала пси-
хологический инстру-
мент, который наиболее 
мягко позволит мне помо-
гать детям. Я изучила мно-
жество психологических 
методик, каждая помогала 
мне открыть новые грани 
моей деятельности и вы-
расти в профессиональ-
ном плане. Наконец, я 
открыла для себя мир пе-
сочной терапии. Это тот 

метод, который помогает 
детям выразить свои пе-
реживания, отрицатель-
ные эмоции и негативный 
опыт, а мне дарит профес-
сиональное и творческое 
развитие и осознание сво-
ей нужности.

 Очень часто родите-
ли и педагоги задают мне 
вопрос: «Как проходит 
психологическая работа 
в песочнице, ребенок же 
просто играет?». Я всегда 
отвечаю: «Если взрослый 
человек обратиться к пси-
хологу, он сможет расска-
зать о своей проблеме. А 
ребенок не всегда сможет 
объяснить свои пережи-
вания. Зато он сможет 
выразить их в игре, а пси-
холог будет развивать эту 
игру в позитивном клю-
че». Эта фраза отражает 
мою психокоррекцион-

ную работу с воспитанни-
ками.

В 2023 году я решила 
поделиться своей наход-
кой с профессиональным 
сообществом в рамках 
участия в конкурсе «Пе-
дагог-психолог России». 
Это событие удивитель-
ным образом повлияло на 
меня: я еще раз убедилась 
в том насколько разноо-
бразна психологическая 
наука, какие интересные 
инструменты применяют 
коллеги психологи, какие 
творческие люди работа-
ют в нашей профессии. В 
рамках этого конкурса я 
познакомилась с лучши-
ми психологами нашей 
области, которые проде-
монстрировали свое ма-
стерство, опыт и показали 
себя как личность. 

Мой любимый метод 

КОГДА ДУША РИСУЕТ НА ПЕСКЕ
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позволил мне занять вто-
рое место в региональном 
этапе конкурса профес-
сионального мастерства, 
ведь я транслировала 
вместе с ним все возмож-

ности, которые несет эта 
удивительная техноло-
гия: ощутить шерохова-
тость песка, стать худож-
ником, исправить все, 
что хочется исправить. 

Удивительные моменты 
конкурса подарили мне 
самые лучшие впечат-
ления на долгие годы и 
показали мою зону бли-
жайшего развития. Мой 

профессиональный путь 
подарит еще множество 
увлекательных событий и 
открытий, которые я буду 
ждать вместе со своими 
воспитанниками.

Баянова Тамара 
Анатольевна,
педагог-психолог МАОУ 
гимназии № 13 г. Томска

Я вхожу в класс. 
Здравствуйте, уважа-

емые четвероклассники! 
Я школьный психолог, 

меня зовут Тамара Анато-
льевна. Когда вы пойдете 
в пятый класс, я буду по-
могать вам решать раз-
ные проблемы. Мальчик с 
третьей парты поднимает 
руку. 

Я тоже хочу стать пси-
хологом. 

Хорошо, - отвечаю я. 
- Приходи ко мне на кру-
жок, я помогу тебе. Вот 
так, зачастую, начинает-

ся мое наставничество. 
Кто-то приходит из лю-
бопытства, кого-то при-
водит мама для консуль-
тации, кого-то я нахожу 
сама в процессе работы 
с классами. В результате 
формируется сообщество 
любителей психологии, 
которые несколько раз в 
неделю располагаются на 
уютном диванчике в моем 
кабинете. Не все, но мно-

гие выбирают в будущем 
профессии, связанные с 
работой с людьми, с педа-
гогикой или психологией. 
И вот уже ко мне прихо-
дят студенты, для прохож-
дения практики, кто-то из 
них остается работать в 
гимназии. И моя роль на-
ставника продолжается. 

Каковы мои главные 
принципы наставниче-
ства? 

НАСТАВНИЧЕСТВО:  
ОБУЧАЮЩИЕСЯ,  

СТУДЕНТЫ, ПЕДАГОГИ
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Личный пример. Как 
сказал Альберт Швей-
цер «Личный пример 
- не просто лучший ме-
тод беждения, а един-
ственный». Поэтому 
отличительной чертой 
наставника является его 
любовь к своему пред-
мету, с помощью кото-
рой он вдохновляет сво-
их учеников. Я искренне 
люблю всех моих учени-
ков, стараюсь относить-
ся к ним с уважением, 
даже если все учителя 
вокруг твердят, что они 
невозможные. В каждом 
ребенке заложено много 
хороших качеств, важ-
но вовремя разглядеть 
их и поддержать. Я – на 
стороне ребенка, и они, 
понимая это, проявляют 
такое же уважение и лю-
бовь ко мне. 

Создание ситуации 
успеха. Переживание 
успеха – вот то, что дает 
человеку почувствовать 
себя вдохновлённым в 
той деятельности, кото-
рую он выбирает. Создать 
такую ситуацию – одна из 
главных задач наставни-
ка. Я считаю, что лучший 
способ помочь человеку 
решить свои проблемы 
– это вовлечь его в дея-
тельность. Перефразируя 
известную мысль: «Дай 
человеку рыбу – и он будет 
сыт один день. Научи его 
ловить рыбу – и он будет 
сыт всю жизнь» примени-
тельно к психологической 
практике, я бы сказала так: 
«Поговори с человеком о 
его проблеме, и он будет 
счастлив в течение вашей 
беседы. Помоги ему найти 
занятие по душе, и он на 
всю жизнь забудет многие 
свои проблемы». Поэто-
му мои ученики активно 

участвуют в делах гимна-
зии, реализуют проекты, 
побеждают в конкурсах, 
олимпиадах. 

Мотивация к поиску. 
Нелегко знать все ответы 
на вопросы тех, кто де-
лает первые шаги в про-
фессии, но направлять и 
мотивировать к самосто-
ятельному поиску – луч-
ший способ поддержать 
профессиональный рост. 
Я – творческий человек, 
и мне не составляет труда 
подсказать идею проекта, 
мероприятия как ученику, 
так и студенту, молодому 
педагогу. Но дальше они 
сами ищут способ, как это 
реализовать, и у них тоже 
появляются свои идеи. 

Эти принципы оди-
наково хороши в всех на-
правлениях моей работы 
наставника:
•	 профориентационная 

работа с обучающимися, 
выбирающими профес-
сии, связанные с педа-
гогикой и психологией; 

•	 проведение педагоги-
ческой практики для 
студентов ТГПУ и ТГУ; 

•	 наставничество над 
молодыми педагогами. 

Что является резуль-
татом моей работы? Уве-
ренный в себе, нашедший 
свое призвание выпуск-
ник, студент, молодой спе-
циалист, готовый самосто-
ятельно и с удовольствием 
вступить на путь профес-
сионального развития. 
Моё неофициальное со-
общество благодарных 
выпускников так отзыва-
ется о моем наставниче-
стве: «Тамара Анатольевна 
- прекрасный собеседник, 
и у неё можно многому 
научиться» (Алина Ф., вы-
пускница 2018 г.), «В каби-
нете Тамары Анатольевны 

всегда находилось место 
любому человеку, и, зача-
стую, поход к ней стано-
вился самым мощным со-
бытием недели» (Лиза Б., 
выпускница 2018г.), «Даже 
спустя несколько лет по-
сле выпуска мы продол-
жаем возвращаться к ней 
за советом и мудростью, 
потому что она до сих пор 
остается нашим настав-
ником и важным для нас 
другом» (Соня Ч., выпуск-
ница 2018 г.), «Занятия в 
кружке помогли мне по-
нять, что психолог дей-
ствительно может помочь 
людям, и я смог сделать 
свой выбор» (Даниил И., 
выпуск 2020 г.).

А вот как отзывают-
ся о Тамаре Анатольевне 
ее коллеги: «Тамара Ана-
тольевна - отзывчивый, 
добрый и душевный на-
ставник, который всегда 
готов прийти на помощь, 
ответить на интересую-
щий профессиональный 
вопрос. А также она за-
мечательный психолог, 
может поддержать в лю-
бую минуту и найти пра-
вильный подход к каждо-
му человеку». (Хасанова 
Т.А., социальный педагог 
гимназии №13), «Мне по-
везло поработать именно 
с Тамарой Анатольевной. 
Она во многом помогала 
мне, когда я была учени-
цей, и помогает сейчас, 
когда я уже работаю в 
гимназии. Тамара Анато-
льевна очень ответствен-
ная, отзывчивая, что не 
может не притягивать. Я 
всегда чувствовала от нее 
колоссальную поддержку 
и помощь во всем. С ней 
очень просто вести диа-
лог, что для меня всегда 
очень важно при общении 
с людьми» (Тихонова Е.Е, 

педагог дополнительно-
го образования гимназии 
№13), «Баянова Т.А. - пе-
дагог с большим практи-
ческим опытом, она всегда 
готова к сотрудничеству. 
За время совместной ра-
боты она на своём приме-
ре показала мне, как надо 
ответственно и творчески 
относиться к своей про-
фессиональной деятель-
ности. Это человек, ко-
торый всегда может дать 
мудрый совет, поделиться 
знаниями и опытом, под-
держать в трудной си-
туации» (Буторина Е.Е., 
социальный педагог гим-
назии №13), «Тамару Ана-
тольевну знаю очень дав-
но, наверное, лет 20. Она 
всегда отличалась тем, что 
имела свое неординарное 
мнение. Тамара Анато-
льевна - человек очень 
творческий, у неё всегда 
много идей, проектов, к 
ней тянутся как коллеги, 
так и педагоги, и, конечно 
же, дети, которые её про-
сто обожают, а она нахо-
дит «ключик» к каждому 
ребёнку, который к ней 
обращается за помощью. 
Тамара Анатольевна знает 
о своей школе все, знает 
каждого ребёнка, каждого 
педагога, всегда поможет 
заполнить или составить 
тот или иной документ, 
написать характеристику 
на ребёнка, подготовить 
урок молодому педагогу. 
К ней за помощью обра-
щается и школьная адми-
нистрация, которая всег-
да прислушивается к её 
авторитетному мнению. 
Мне кажется, что любая 
деятельность в которой 
принимает участие Тама-
ра Анатольевна, обяза-
тельно приведёт к успеху 
всех ее участников - будь 
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Валентий  
Анастасия Дмитриевна,
педагог-психолог  
МАДОУ № 82 г. Томска 
рассказала нам о своем 
наставнике,  
Шелкуновой Анне 
Федоровне, педагоге-
психологе МАДОУ № 44.

Наставник- это 
проводник из 
мира неопытно-

сти в мир уверенности. 
Это тот человек, в чью 
руку вкладывают руку 
ученика, чтобы передать 
знания и опыт, тот, кто 
знает сам и может на-
учить. 

Отношения с настав-
ником эмоционально 
значимы, наши лучшие 
учителя навсегда занима-
ют особое место в нашем 
сердце. В этих отношени-
ях есть защита и забота со 
стороны старшего и при-
нятие со стороны млад-
шего. 

Настоящий наставник 
всегда немного супермен. 
За ним интересно на-
блюдать, за ним хочется 
тянуться. Для этого на-
ставник должен быть осо-
бенным, он должен впе-
чатлять и восхищать, 

уметь делать что-то, чего 
не может никто другой. 
Это точно человек с чув-
ством собственного до-
стоинства. Неспроста 
самые известные образы 
наставников - это маги и 
волшебники. Архетип на-
ставника присутствует в 
мифах и легендах, в геро-
ических сагах, в книгах 
и фильмах о взрослении, 

будь то легенды о короле 
Артуре или мультфильм 
«Кунг-фу панда». 

Главное качество на-
ставника - это умение по-
верить в человека, увидеть 
его потенциал и помочь 
ему сделать такой страш-
ный, но такой необходи-
мый первый шаг. Именно 
за это я очень благодарна 
Анне Федоровне. В нача-

ле моей профессиональ-
ной карьеры я не была 
уверена, что справлюсь с 
такой ответственной ра-
ботой педагога-психоло-
га детского сада. Потому 
что молодой специалист 
сталкивается с большим 
количеством трудностей: 
недостаток опыта, адапта-
ция в новом коллективе, 
огромное количество до-
кументации, отношения с 
более опытными коллега-
ми. Все эти проблемы как 
огромной снежный ком, 
который надвигается с 
разрушительной силой.

Мне повезло, я по-
знакомилась с Анной Фе-
доровной Шелкуновой, с 
педагогом, увлеченным 
своей работой, челове-
ком, обращенным душой 
к людям. Она учила меня 
не боятся трудностей, 
принимать вызов судьбы 
с гордо поднятой голо-
вой, не бояться рискнуть 
ради нового опыта. Уже с 
первых дней нашего зна-
комства, я почувствовала 
в ней поддержку и опору, 
которую ощущаю до се-
годняшнего дня.

Анна Фёдоровна, имеет 
высшую квалификацион-
ную категорию, обладает 

МНЕ ПОВЕЗЛО С НАСТАВНИКОМ

то урок, семинар, проект и 
т.д. Её неиссякаемая твор-
ческая энергия, её любовь 
к своему делу заряжает 
оптимизмом всех окру-
жающих её людей. Тамара 
Анатольевна профессио-
нал своего дела, при этом 
она не останавливается на 
достигнутом, постоянно 
повышает свою квалифи-
кацию, всегда с любопыт-

ством и интересом отно-
сится к чему-то новому, 
экспериментирует, ищет 
и применяет новые тех-
нологии работы. За 25 лет 
работы в гимназии Тамара 
Анатольевна стала непре-
рекаемым авторитетом и у 
своих коллег – педагогов-
психологов МО Октябрь-
ского района, с которыми 
всегда с удовольствием 

делится информацией, 
практическими нара-
ботками, она открыта к 
общению, отзывчива, го-
степриимна, вокруг неё 
всегда интересные люди» 
(Солоницына О.М., педа-
гог-психолог МАОУ гим-
назии № 13).

И это тоже она:
1.	«Почетный работ-

ник образования»;
2.	Лауреат премии 

Мэра в сфере обра-
зования в 2011 г.;

3.	Победитель региональ-
ного этапа Всероссий-
ского конкурса «Пси-
холог года» в 2010 г;

4.	Победитель региональ-
ного конкурса «Лучшие 
практики наставни-
чества» в 2021 г.
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большими практическими 
навыками и компетенци-
ями, что и меня стимули-
рует к постоянному са-
моразвитию. Труд Анны 
Фёдоровны неоднократно 
был отмечен различными 
грамотами, от Департа-
мента Образования Адми-
нистрации города Томска, 
от МАУ ИМЦ за актив-
ную профессиональную 
позицию в реализации 
национального проекта 
«Образование», методи-
ческую помощь и под-
держку педагогам города 
Томска, конструктивное 
сотрудничество, обогаща-
ющее педагогическое со-
общество, она победитель 
конкурса «Педагог-на-
ставник – 2022» г. Томск и 
конкурса «Лучшие прак-
тики наставничества» 
– 2022 г. Томска, Лауреат 
премии города Томска в 
сфере образования 2023 
г. Лауреат  премии  Том-
ской  области  в  сфере  об-
разования,  науки,  здра-
воохранения  и  культуры 

– 2023 г., победитель 
регионального этапа XI 
всероссийского конкурса 
«Воспитатели России» в 
номинации «Наставник – 
это призвание».

Говоря о лучших пред-
ставителях профессии пе-
дагог-психолог, мы пред-
ставляем себе человека 
понимающего, способного 
помочь, человека с боль-
шим сердцем. И это тоже 
про Анну Федоровну. Она 
занималась волонтер-
ством в рамках общерос-
сийского движения «МЫ 
ВМЕСТЕ» по направле-
ниям: психологическая 
помощь Единой горячей 
линии СТОПКОРОНА-
ВИРУС. РФ и помощь по-
жилым людям во время 
пандемии коронавируса, 
за что была удостоена 
благодарности. Для меня 
удивителен факт, что не-
смотря на загруженный 
график, несмотря на то, 
что у нее есть семья и 
близкие люди, которым 
она дарит любовь и вни-

мание, Анна Федоровна 
находит время для безвоз-
мездной помощи людям.

Мой наставник- про-
фессионал своего дела, 
говорю я с гордостью. 
Она является руководите-
лем городской проблем-
но-творческой группы, 
руководит объединением 
начинающих педагогов-
психологов детских садов 
города Томска. Анной 
Фёдоровной была разра-
ботана программа «Папа 
– лучший воспитатель», 
которая в 2020 году во-
шла в проект «Игра, как 
средство формирования 
позитивных детско-роди-
тельских отношений», ко-
торый в свою очередь яв-
ляется одним из основных 
проектов Муниципальной 
Инновационной площад-
ки Томского Государ-
ственного Педагогическо-
го университета на базе 
МАДОУ № 44 города Том-
ска. Этот опыт был пред-
ставлен на региональном 
и международном уровне.

Мой наставник – это 
не просто коллега, это, 
в первую очередь, мой 
друг, который всегда 
придёт на помощь, адек-
ватно оценивает мои ре-
зультаты и может указать 
на ошибки- и это не раз-
рушит наши отношения, 
потому что наставнику- 
можно. Его признание 
надо заслужить. Я гор-
жусь своими результата-
ми - победитель конкур-
са «Педагог-наставник 
2022» г. Томска, победи-
тель конкурса «Продви-
жение к вершинам ма-
стерства-2023». Ими я во 
многом обязана ее вере в 
меня. 

Благодаря взаимному 
уважению, поддержке, 
тяге к знаниям искренно-
сти, любви к своему делу 
этот педагогический тан-
дем сложился и его смело 
можно называть одним из 
самых успешных танде-
мов педагогов дошколь-
ных образовательных ор-
ганизаций
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Шенчукова  
Анастасия  
Александровна, 
учитель биологии 
МАОУ СОШ № 4 
им. И.С. Черных

В с о в р е м е н н о м 
мире, где стресс 
и напряжение 

становятся неотъем-
лемой частью нашей 
повседневной жизни, 
важно иметь надежную 
поддержку. Шенчуко-
ва Ирина Анатольев-
на – педагог-психолог 
МАОУ СОШ № 4 им. 
И.С. Черных, является 
лучшим помощником 
для каждого ребенка в 
этой школе. В ее рабо-
те основополагающим 
принципом является 
поддержка, в самом 
широком смысле этого 
слова. Она умеет слу-
шать и создавать дове-
рительную атмосферу, 
в которой ребенок мо-
жет открыться и рас-
сказать о своих пробле-
мах или затруднениях. 
Подход Ирины Анато-
льевны основан на оп-
тимизме и позитивном 
мышлении. Она верит 
в потенциал каждого 
ребенка и старается 
развивать его личност-
ные качества.

Ирина Анатольев-
на не просто помогает 
ученикам справиться 
со сложностями, она 
становится для них на-
стоящим образцом и 
вдохновением. Ее эн-
тузиазм и любовь к 
своей работе заражают 
как детей, так и коллег. 
Она всегда готова вы-
слушать, поддержать и 
помочь каждому, кому 
это необходимо. В ре-

зультате работы Ири-
ны Анатольевны мно-
гие ребята находят в 
себе силы преодолеть 
трудности, поверить в 
себя и достичь успеха, 
выбрать свой путь и 
свою будущую профес-
сию. Они знают, что 
психолог в школе – это 
человек, который всег-
да готов прийти на по-
мощь.

Но такая она на ра-
боте, а кроме того, она 
еще и моя мама…

Мама – это одна 
из самых значимых и 
важных фигур в жиз-
ни каждого человека. 
Мама – это и родитель, 
и учитель, и наставник 
по жизни в одном лице. 

С детства я всегда 
знала, что моя мама 
особенная. Ее способ-
ность разбираться в 
людях и понимать их 
эмоции была очевид-
ной для меня даже в 
самые ранние годы. Ее 
работа требует боль-
шого количества тер-
пения, понимания и 
сочувствия к другим 
людям – это качества, 
которые она трансли-
рует и в нашей семье. 

Моя мама всег-
да была для меня на-
дежной опорой и под-
держкой. Когда бывают 
трудные моменты или 
проблемы, она всегда 
находит время, что-
бы выслушать меня и 
помочь разобраться 
в сложной ситуации. 
Одно из самых ценных 
качеств моей мамы-
психолога – это ее по-
зитивный настрой. Вне 

зависимости от того, 
какие испытания встре-
чаются на ее пути, она 
всегда сохраняет опти-
мистичное отношение 
к жизни. Ее энергия 
и улыбка передаются 
окружающим, создавая 
атмосферу радости и 
благополучия в нашем 
доме и не только.

Уютный дом – это 
то, что мы создаем вме-
сте с моей мамой. Она 
умеет создавать теплую 
атмосферу, где каждый 
может почувствовать 
себя защищенным и 
любимым. Моя мама 
старается быть рядом 
со мной не только фи-
зически, но и эмоцио-
нально. Мы проводим 
время вместе, обсуж-
даем наши успехи и 
неудачи, делимся ра-
достью и проблемами. 
Ее присутствие делает 
наш дом местом, где я 
всегда чувствую себя 
в безопасности. Мама 
была со мной рядом и 
тогда, когда я начала 
задумываться о выборе 
профессии. Она при-
слушивалась к моим 
мыслям и стремлени-
ям, задавала вопросы, 
чтобы помочь мне ра-
зобраться в своих инте-

ресах и возможностях. 
Еще в школьное время 
мама предлагала  мне 
проводить время на 
различных тренингах 
и курсах по разным об-
ластям, чтобы я смог-
ла понять, какие сфе-
ры деятельности меня 
привлекают больше 
всего. Благодаря ее ре-
комендациям  я позна-
комилась с разными 
профессиями и полу-
чила представление о 
том, где лежат мои на-
стоящие таланты.

И вот я, окончив 
биолого-химический 
факультет ТГПУ, 1 сен-
тября пришла работать 
учителем биологии в ту 
же школу, где училась 
сама, и где работает 
моя мама. И теперь она 
для меня еще и настав-
ник в моей профессио-
нальной деятельности. 
Мама – мой критик и 
мой вдохновитель, к 
ней я могу обратиться 
по любому вопросу в 
любое время суток. С 
ней мы обсуждаем са-
мые разные вопросы – 
возрастные и личност-
ные особенности моих 
учеников, как сделать 
урок интересным, как 
адаптироваться в шко-
ле молодому специали-
сту и многие другие. 
Мама дает мне мудрые 
и профессиональные 
советы, как поступить 
в той или иной непро-
стой ситуации.

Мне повезло - моя 
мама не только самый 
близкий мне человек, 
но и мой ДРУГ, УЧИ-
ТЕЛЬ и НАСТАВНИК!

МОЯ МАМА – НАСТАВНИК 
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ЭНЕРГИЯ ПОБЕДЫ,  
ВЕДУЩАЯ К ЗВЕЗДАМ

Пельс Ольга  
Николаевна, педагог-
психолог МАДОУ №13, 
победитель  
Всероссийского конкурса 
«Педагог-психолог 2023»

Новость о победе 
в региональном 
этапе Всероссий-

ского конкурса профес-
сионального мастерства 
«Педагог-психолог России» 
пришла неожиданно во 
время отпуска и поездки на 
остров Ольхон (Иркутская 
область). Наполненная 
радостью и восторгом от 
события, заряженная энер-
гией байкальского путеше-

ствия, я начинаю готовить-
ся к Всероссийскому этапу 
конкурса. Вопросов очень 
много: как быть с оборудо-
ванием мастер-класса? Ме-
нять концепцию выступле-
ния или нет? Что особенно 
важно показать в презен-
тации своего опыта для 
экспертов Всероссийского 
уровня? Откровенно го-
воря, вспомнила весь про-
фессиональный путь: от 
взаимодействия с подрост-
ками по вопросам профо-
риентации и формирова-
ния самооценки в центре 
«Планирования карьеры» 
до методической работы в 
«Открытом молодежном 
университете», где зани-
малась разработкой об-
разовательных программ 
внеурочной деятельности, 
содержанием онлайн-плат-
форм для обучающихся 

начальной школы. Снова 
погрузилась в содержа-
ние профессионального 
стандарта «Психолог в 
сфере образования», осо-
бенностей развития детей 
дошкольного возраста, 
актуальных технологий, 
методов и приемов по обе-
спечению эмоционального 
благополучия ребёнка в 
детском саду.

Впереди встреча с еди-
номышленниками и Мо-
сквой, где никогда не была. 
Отправляюсь за знаниями, 
открытиями, впечатлени-
ями, проверкой собствен-
ной стрессоустойчивости. 
До сих пор помню ощуще-
ние энергии и воодушев-
ления, когда вошла в ау-
диторию МГППУ. Вот она, 
настоящая жажда позна-
ний: слушаешь, смотришь, 
чувствуешь, впитываешь 

каждой клеточкой тела!
Первый этап – «Блиц-

интервью». В нем разреше-
но предварительно выбрать 
тематику. Остановилась на 
теме «Трудности социаль-
ной адаптации обучающих-
ся и проблемы их психоло-
гического благополучия». 
Первый шаг всегда самый 
волнительный. Несмотря на 
то, что имеешь чёткое пред-
ставление о теме, нет пони-
мания позиции, запросов 
экспертной группы, в кото-
рой пять высококвалифи-
цированных специалистов, 
мастеров своего дела. Тема 
собственной адаптации и 
психологического благопо-
лучия становится как никог-
да близкой. Да, направление 
известно, но спектр вопро-
сов касается твоей про-
фессиональной позиции и 
точки зрения на актуальные 
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вызовы времени, понима-
ния возможностей и задач 
психологической службы 
образования, критериев вы-
бора подходов и технологий 
в построении индивиду-
альных образовательных 
траекторий обучающихся. 
Вопросы «Блиц-интервью» 
максимально направлены 
на выявление не только те-
оретических знаний, но и на 
то, как они преломляются 
в практике конкурсантов, 
здесь все как на ладони – и 
знания, и практические на-
выки и умения, и професси-
ональный опыт, и коммуни-
кативная культура.

Второй этап – «Мастер-
класс». Основная цель – 
показать психолого-педа-
гогическую практику или 
инновационную техноло-
гию оказания психолого-
педагогической помощи 
участникам образователь-
ных отношений за 15 ми-
нут. Здесь важно макси-
мально сосредоточиться и 
продемонстрировать все 
свое мастерство, показать, 
как практика теоретиче-
ски обоснована и насколь-
ко результативна. На этом 

этапе много вопросов без 
подготовки, требующих 
немедленного ответа, тех, 
к которым ты не мог по-
добрать ответы заранее. 
Я проводила его с волон-
терами, поэтому уровень 
спонтанности и непредска-
зуемости высокий, уровень 
напряжение ещё выше. 

В своем мастер-классе 
«Позитивное родительство 
как ресурс успешного раз-
вития ребёнка дошкольно-
го возраста» я рассматри-
вала последствия влияния 
завышенных родительских 
ожиданий на психоэмо-
циональное благополучие 
детей. Погружала участ-
ников в проживание огра-
ничивающих установок в 
воспитании, фокусировала 
внимание на эмоциональ-
ных изменениях ребёнка, 
его переживаниях по по-
воду принятия и любви со 
стороны родителей. 

Самым сложным и энер-
гозатратным получился 3 
этап - «Профессиональный 
кейс». Времени на под-
готовку к консультации 
было намного меньше, чем 
в региональном конкурсе, 

и тема, с которой я работа-
ла, касалась обучающихся, 
нуждающихся в повышен-
ном психолого-педагогиче-
ском внимании из-за опыта 
нахождения их родителей 
в ситуации военных дей-
ствий. К тому же группа 
экспертов полностью по-
менялась и увеличилась в 
составе. На этом этапе было 
важно продемонстрировать 
понимание психолого-педа-
гогической проблемы с ана-
лизом, оценкой ситуации и 
принятием решения. Опре-
делить запрос родителя, 
выявить актуальные задачи 
краткосрочной терапии и 
долгосрочной коррекцион-
но-развивающей работы с 
семьей мне удалось на 100%!  
Настрой на результат, же-
лание помочь «родителю», 
максимальное погружение 
в ситуацию психологиче-
ской помощи и самооблада-
ние – вот слагаемые успеха 
в завершающем этапе кон-
курса. 

 Победа во Всероссий-
ском конкурсе профес-
сионального мастерства 
«Педагог-психолог Рос-
сии» -  это особый момент 

признания и высокой экс-
пертной оценки, внутрен-
нее ощущение значимости 
твоего профессионального 
пути, профессиональной 
позиции. Вспоминая кон-
курс сейчас, я могу ска-
зать, что он прошел очень 
стремительно и был насы-
щен самыми разными эмо-
циями. Безусловно, было 
много волнений, пережи-
ваний, но глубокая, содер-
жательная обратная связь 
от экспертов воодушевля-
ли, наполняли уверенно-
стью в том, что моя дея-
тельность востребована и 
интересна. 

Личность и способно-
сти ребенка и взрослого 
развиваются в деятельно-
сти, которая эмоциональ-
но вовлекает и вызывает 
интерес. Выбирайте то, что 
вдохновляет, откликается 
в вас, мотивирует на твор-
ческий поиск и радость от-
крытий. Сомневайтесь, но 
делайте, пробуйте, ставьте 
маленькие задачи на пути 
к большим целям, и тогда 
любой конкурс будет увле-
кательной игрой и точкой 
роста!
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В наше время существу-
ет большое количество 
конкурсов профессио-
нального мастерства для 
педагогов, одним из них 
является Всероссийский 
конкурс «Педагог-психо-
лог года», который про-
водится во исполнение 
плана мероприятий по 
реализации Концепции 
развития психологиче-
ской службы в системе 
общего образования и 
среднего профессиональ-
ного образования в Рос-
сийской Федерации на 
период до 2025 года. 

Конкурс направлен 
на повышение про-
ф е ссиона льного 

уровня и наиболее полной 
реализации творческого 
потенциала педагогов-
психологов, повышения 
престижа психологиче-
ской службы в системе об-
разования в Российской 
Федерации. 

В Томской области 
конкурс проводится с 2018 
года, за это время в нем 
приняли участие около 
150 педагогов-психологов 
из разных муниципалите-
тов. Томские психологи не 
только всегда принимают 
активное участие в кон-
курсе, но и традиционно 
занимают призовые места. 
Так, начиная с 2018 года 
победителями региональ-
ного этапа Всероссийско-
го конкурса «Педагог-пси-
холог года» становились 
педагоги-психологи г. 
Томска:

2018 год – Назмутди-
нова Динара Наильевна, 
педагог-психолог МАДОУ 
№ 48;

2019 год – Дегтерева 
Наталья Ивановна, педа-
гог-психолог МАОУ СОШ 
№ 42;

2020 год – Пинаева 
Алевтина Сергеевна, пе-
дагог-психолог МАОУ 
«Планирование карьеры»;

2021 год – Рыжакина 
Елена Сергеевна, педа-
гог-психолог МАОУ ли-
цей № 7;

2022 год – Чучалова 
Ольга Николаевна, педа-
гог-психолог МАОУ про-
гимназия «Кристина»;

2023 год – Пельс Ольга 
Николаевна, педагог-пси-
холог МАДОУ № 13.

Все победители регио-
нального этапа представ-
ляли Томскую область на 

федеральном этапе кон-
курса, но только Ольга 
Николаевна Пельс достиг-
ла самого высокого ре-
зультата – в октябре 2023 г. 
она стала абсолютным по-
бедителем Всероссийского 
конкурса профессиональ-
ного мастерства «Педагог-
психолог России-2023».

От всей души поздрав-
ляем Ольгу Николаевну и 
гордимся томскими пси-
хологами!

ТОМСКИЕ ПСИХОЛОГИ –  
ПОБЕДИТЕЛИ КОНКУРСА  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА






