Приложение № 1 к приказу МАУ ИМЦ
от                       2023 г. № ___ 

ПОЛОЖЕНИЕ
о городском дистанционном конкурсе сочинений 
«Как мой темперамент влияет на мою жизнь и можно ли изменить характер?»

1. Общие положения
1.1. Организатором городского дистанционного конкурса сочинений «Эмоции в моей жизни» (далее – Конкурс) является муниципальное автономное учреждение информационно-методический центр города Томска.
1.2. Настоящее Положение определяет цель, задачи, общий порядок организации и проведения Конкурса. 
1.3. Информация об условиях Конкурса, его ходе и итогах размещается на официальном сайте муниципального автономного учреждения информационно-методического центра города Томска  http://imc.tomsk.ru.

2. Цели и задачи Конкурса
2.1. Целью Конкурса является выявление и развитие у обучающихся образовательных учреждений творческих способностей и интереса к самостоятельным занятиям за рамками общеобразовательных программ.
2.2. Задачи Конкурса:
· развивать у обучающихся умение анализировать ситуацию, объяснять ее с точки зрения психологии; 
· распространять и популяризировать знания о психологии среди подростков и молодежи;
· развивать творчество, литературные и художественные способности обучающихся.

3. Участники Конкурса
3.1. К участию в Конкурсе приглашаются обучающиеся 4 - 11 классов общеобразовательных учреждений.

4. Номинации Конкурса.
4.1. Конкурс проводится в следующих возрастных категориях:
· 4-6 классы;
· 7-8 классы;
· 9-11 классы.

5. Требования к конкурсным материалам
5.1. Для участия в Конкурсе необходимо предоставить:
· заявку на участие в Конкурсе (приложение 1);
· сочинение (требования к сочинению изложены в приложении 2);
· пакет документов по оплате участия в Конкурсе – договор, акт приемки выполненных услуг, заявление, согласие на обработку персональных данных, скан квитанции, подтверждающей оплату участия в Конкурсе.
5.2. Формат конкурсного сочинения: Документ Word, Times New Roman, шрифт 12, одинарный интервал. 
5.3. Представленные на Конкурс сочинения не возвращаются и не рецензируются.

6. Критерии оценивания Конкурса
6.1. Критерии оценивания сочинения (4-6 классы):
· соответствие содержания сочинения заявленной теме, полнота раскрытия темы;
· практическая направленность (использование психологических терминов, анкетирования, фактов, примеров из жизни и т.п.);
· умение делать выводы, основываясь на представленных фактах;
· неформальный язык, живой стиль;
· самостоятельность в выполнении работы (в работе должны быть только собственные мысли автора). 

6.2. Критерии оценивания сочинения (7-11 классы):
· психологическая грамотность (использование в тексте сочинения психологических понятий, терминов, понимание автором их значения);
· практическая направленность (использование психологических знаний, результатов психологической диагностики и самодиагностики и т.п.);
· умение делать выводы, основываясь на представленных фактах;
· неформальный язык, живой стиль;
· самостоятельность в выполнении работы (в работе должны быть только собственные мысли автора). 

7. Организация и проведение Конкурса
7.1. Организацию, проведение и информационно-техническое обеспечение Конкурса осуществляет оргкомитет (он же Жюри), утвержденный приказом МАУ ИМЦ (приложение 3).
7.2. Оргкомитет обеспечивает равные условия, объективность оценивания всем участникам Конкурса.
7.3. Оценка конкурсных работ осуществляется членами Жюри в соответствии с критериями, представленными в п. 6 данного Положения.
7.4. Работы, представленные на Конкурс, авторам не возвращаются.

8. Сроки, место и порядок проведения Конкурса
8.1. Конкурс проводится с 08 по 28 февраля 2023 года. Работы принимаются с 08 по 17 февраля (включительно) 2023 года:
· по электронному адресу: alla.timofeewa2013@yandex.ru (в  теме письма указать «Конкурс сочинений на тему «Как мой темперамент влияет на мою жизнь и можно ли изменить характер?»). Справки по тел. 8 (3822) 43-05-32, 8-913-883-73-75, методист по детской и подростковой психологии Тимофеева Алла Ивановна.
8.2. Работы, поступившие после 17 февраля 2023 года, а также с нарушениями требований к оформлению, к участию в Конкурсе не допускаются.
8.3. Итоги Конкурса подводятся жюри не позднее 28 февраля 2023 года, будут представлены на сайте МАУ ИМЦ г. Томска http://imc.tomsk.ru/news
8.4. Оргкомитет оставляет за собой право изменять регламент Конкурса в зависимости от количества участников.

9. Порядок награждения победителей Конкурса
9.1. Всем участникам Конкурса выдается сертификат, подтверждающий участие в Конкурсе. Победители награждаются дипломами за 1, 2, 3 места. 
9.2. В ходе оценивания конкурсных материалов жюри может выдвинуть некоторые работы на специальные номинации, исходя из их оригинальности, своеобразия и выраженной авторской позиции.

10. Финансирование Конкурса
10.1. Участие в Конкурсе платное. Оплата за конкурсную работу составляет 200 рублей. Оплата может производиться по квитанции через любое отделение Сбербанка РФ.

Контакты:
Тимофеева Алла Ивановна, методист по детской и подростковой психологии МАУ ИМЦ г. Томска -  тел. 8(3822) 43-05-32, 8-913-883-73-75. 





Приложение № 1 к Положению

Заявка
на участие в городском дистанционном конкурсе сочинений 
«Как мой темперамент влияет на мою жизнь и можно ли изменить характер?»
М__ОУ № __________


	№
п/п
	ФИ обучающегося
	ОУ

	Класс
	ФИО
руководителя, 
телефон

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Приложение № 2 к Положению
Требования к конкурсному сочинению

Сочинение должно начинаться с эпиграфа: 
«У каждого человека три характера: тот, который ему приписывают, тот, который он сам себе приписывает, и, наконец, тот, который есть в действительности» (В. Гюго). 

Сочинение должно отражать авторскую позицию обучающегося о влиянии темперамента  на жизнь человека вообще, и на жизнь самого автора, в частности, а также ответ на вопрос – можно ли изменить характер? Мнение автора должно быть подкреплено аргументами, доказательствами, фактами, цифрами и т.п. 
В сочинении могут использоваться цитаты известных ученых-психологов, выдержки из книг, статей, фильмов, высказывания окружающих людей (педагогов, родителей, одноклассников), примеры из собственной жизни или жизни знакомых (одноклассников), иллюстрирующие точку зрения автора.
Приветствуется использование данных психологической диагностики/самодиагностики (проведенной совместно с педагогом-психологом, или предоставленные педагогом-психологом), данных, полученных в результате анкетирования, интервьюирования (одноклассников, педагогов и др.) и т.п.
Автор сочинения может высказать свои мысли о том, как темперамент влияет на жизнь самого человека и окружающих его людей (в том числе – в школе, классе, семье), что каждый человек может сделать для того, чтобы нивелировать негативное воздействие некоторых особенностей своего темперамента и сформировать необходимые ему черты характера.  
При оценивании сочинения учитывается самостоятельность, оригинальность замысла сочинения, уровень его композиционного и речевого оформления. 


Приложение № 2 к приказу МАУ ИМЦ
от _                    _2023 г. № _   _
[bookmark: _GoBack]
Состав оргкомитета и жюри
городского дистанционного конкурса сочинений 
«Как мой темперамент влияет на мою жизнь и можно ли изменить характер?»

1. Пискунова Ирина Федоровна, педагог-психолог МАОУ СОШ № 35.
2. Иванова Анна Валерьевна, педагог-психолог МАОУ гимназии № 56.
3. Гуслова Ирина Владимировна, педагог-психолог МАОУ гимназии № 56.
4. Шарыпова Елена Владимировна, педагог-психолог МАОУ Мариинской СОШ № 3.
5. Шмыга Елена Николаевна, педагог-психолог МАОУ СОШ № 54.
