
 

№п/п ФИО Должность 
День, время 

консультаций 

Вид связи 

Электронная почта 

 

Сотовый 

телефон 

 

Социальные сети 

1.  

Пустовалова 

Вега Вадимовна 

директор  Vega_2005_11@mail.ru 8-923-415-39-97 

(обязательно 

предварительное 

смску или 

сообщение в 

ватсапе,  

кто Вы) 

https://vk.com/id367868676 

2.  

Злобина  

Анна  

Константиновна 

методист по 

управлению 

четверг 

08.30-13.00 

15.00-18.00 

zlobina@imc.tomsk.ru 

metodist5454@mail.ru 

 

8 913 827-66-58 Telegram 8 953 929 16-77 

ВКонтакте https://vk.com/id493450438 

Инстаграм 

https://www.instagram.com/zlobina_anna_imc/?hl=ru 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100004116300623 

группы в WhatsApp: замдиректора г. Томска, ШНЗД, 

ШЦП, ОУР 

3.  

Ковбаса 

Екатерина 

Александровна 

начальник 

отдела 

образовательных 

услуг, методист 

по истории и 

обществознанию 

вторник  08.30-

17.30 

kovbasa.eksan@mail.ru  89138687632  

4.  

Буркова 

Татьяна 

Дмитриевна 

методист по 

физике и 

астрономии 

вторник 15.00- 

17.30 

tabbur@mail.ru 89528076361 (16-

00 до 20- 

00)  

Группы в WhatsApp (физики г. Томска, молодые физики 

Томска) группа учителя физики в Telegram, instagram 

burkova.tanya 

5.  

Бараболя  

Светлана 

Анатольевна 

методист по 

математике 

среда 14.00 — 

17.30 

barabolytomsk@gmail.com 89610981601  

6.  

Коряковцева 

Ирина 

Владимировна 

методист по 

русскому языку 

и литературе 

понедельник  

15.00-17.30  

среда 15.00 — 

17.30 

 

korira210776@gmail.com 89526796653(с 

9.00 до 19.00) 

 

mailto:zlobina@imc.tomsk.ru
mailto:metodist5454@mail.ru
https://vk.com/id493450438
https://vk.com/id493450438
https://www.instagram.com/zlobina_anna_imc/?hl=ru
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004116300623


7.  

Надточий Елена 

Владимировна 

методист по 

физической 

культуре 

среда 10.00 -16.00 nadtochiy80@bk.ru 89539274178  

8.  

Родионова 

Светлана 

Михайловна 

методист по 

иностранным 

языкам 

вторник 14.00-

17.00 

rosmsib@mail.ru 89138586166 https://vk.com/id178125157 

9.  
Тереков Руслан  

Юрьевич 

методист по 

ОРКСЭ/ ОДНКР 

четверг 15.00-

17.30 

r.j.terekov@gmail.com 8-952-175-54-61 https://vk.com/r.j.terekov 

10.  

Доронин Денис 

Андреевич 

методист по 

ОБЖ 

пятница 14.00-

16.30 

doronin_d.a@mail.ru 8-923-444-24-38 

(08.00- 

20.00) 

 

11.  

Тимофеева 

Алла Ивановна 

методист по 

детской и 

подростковой 

психологии 

вторник 10.00 — 

13.00, 15.00 — 

17.30 

alla.timofeewa2013@yandex.ru 8-913-883-73-75   

12.  

Назмутдинова 

Динара 

Наильевна 

методист по 

детской 

психологии 

понедельник 9.00- 

16.00 

ladidi25@mail.ru  8-905-990-45-53  

13.  

Бовкун Татьяна 

Николаевна 

методист по 

коррекционному 

образованию 

вторник 15.00-

18.00 

bovkun79@yandex.ru 8-952-179-8962 instagram Логопеды города Томска, https://www. 

instagram.com/logoped.tomska 

14.  

Осипова Оксана 

Александровна 

методист, 

зам.директора 

понедельник 8.30-

16.00 

ooa555@yandex.ru 89528925440                         

звонки c 11-

12.00, c 15-16.00 

 Instagram, Metodist_region70 Писать в Direct 

15.  

Казадаева 

Татьяна 

Владимировна 

методист по 

дошкольному 

образованию 

понедельник 8.30-

16.00 

tatyana.kazadaeva@mail.ru 8 952 158 89 46 c 

10.00 до  

14.00 

 

16.  

Кан Любовь 

Ивановна 

методист по 

начальным 

классам 

вторник 8.30-

13.00,  14.00 -

17.30 

kan6119@gmail.com 89131105815 с 

8.30 до  

17.30 

 

17.  

Зинченко Нина 

Николаевна 

методист по 

географии, 

технологии  

понедельник 8.30 

-16.00   

zinchenkonina@rambler.ru 89528089502 c 

9.00-17-30 

 

18.  

Андрейченко 

Надежда 

Владимировна 

методист по 

начальным 

классам 

вторник 15.00 — 

17.30 

nadya506@yandex.ru 89234196100 с 

13.30 до  

17.30 

Писать в Direct 



19.  

Коннова 

Марина 

Владимировна 

методист по 

химии, 

биологии,  

методист отдела 

ЦМИО 

среда 15.00 — 

18.00 

konnova@imc.tomsk.ru 89131128911 с 

8.30 до  

17.30 

 

20.  

Евжик Ирина 

Станиславовна 

методист среда 12.00 - 

16.00 

evzhik@obr.admin.tomsk.ru 8 913 815-07-05, 

с 8.30 до  

17.30 

 

21.  
Яковлева Ольга 

Евгеньевна 

методист вторник  14.00 -

17.00 

olga541909@gmail.com 8 9234042030  

22.  

Задорожная 

Елена 

Васильевна 

начальник 

отдела ЦМИО 

 zadoroznaaelena15@gmail.com  89521521878, с 

8.30 до  

17.30 

 

 

23.  

Примакова 

Ирина 

Александровна 

методист отдела 

ЦМИО 

 primakova@imc.tomsk.ru 89059915548    

(с 8.30 до 17.30) 

https://www.facebook.com/profile.php? 

id=100004842403187 

24.  
Павленко Юлия 

Евгеньевна 

методист отдела 

ЦМИО 

 uepavlenko@gmail.com 8-905-089-50-21  

25.  

Епифанцева 

Светлана 

Михайловна 

методист отдела 

ЦМИО, и.о. 

начальника 

отдела ПК 

 svetlana.epifanceva-1@mail.ru 8-909-538-19-90  

 


