
Приложение 2 

 

Методики ожидания и рефлексии 

 

Цель: формирование тьюторских компетенций:  

            Организационно-управленческая деятельность: уметь разрабатывать стратегии 

развития самообразования. 

Педагогическая деятельность: владеть техниками активизации обучения 

взрослых, уметь проводить различные развивающие и диагностические мероприятия, 

основанные на использовании современных образовательных технологий и техник, уметь 

организовать рефлексию деятельности по развитию собственного образования.  

           Личностные компетенции: быть открытым к новому и другим людям, обладать 

терпимостью к другому мнению (толерантность), быть коммуникабельным. 

 

Метод «Компот» 

 

Цель: выяснить ожидания и опасения группы 

Материалы:  лист, на котором нарисована кастрюля, липкие листочки двух цветов, 

маркеры разных цветов. 

Структура работы: участникам объясняется, что, начиная любое дело, человек имеет 

ожидания и опасения. Все это в нем кипит: у кого-то сильно, а кто-то даже этого не 

замечает. Представим это в виде кастрюли с компотом. Участникам предлагается на 

липких листочках (по три каждого цвета) написать ожидания и опасения и приклеить их 

на кастрюлю. Ее можно разделить пополам, ближе к дну клеить опасения, а сверху – 

ожидания. Самостоятельная работа 7-10 мин., а потом озвучиваем. 

Примечания: Этот метод особенно хорош для женской группы. Можно готовить не только 

компот, но и, например, двухслойный салат. 

 

 


