
Приложение 10 

 

Методики ожидания и рефлексии 

Цель: формирование тьюторских компетенций:  

            Организационно-управленческая деятельность: уметь разрабатывать стратегии 

развития самообразования. 

Педагогическая деятельность: владеть техниками активизации обучения 

взрослых, уметь проводить различные развивающие и диагностические мероприятия, 

основанные на использовании современных образовательных технологий и техник, уметь 

организовать рефлексию деятельности по развитию собственного образования.  

           Личностные компетенции: быть открытым к новому и другим людям, обладать 

терпимостью к другому мнению (толерантность), быть коммуникабельным. 

 

Метод «Воздушные шарики» 

 

Цель: выяснить ожидания и опасения участников тьюториала. 

Материалы: вырезанные из цветной бумаги шаблоны воздушных шариков и тучек, плакат, 

фломастеры, скотч, листочки бумаги. 

Время работы: 10-12 мин. 

Структура работы: ведущий заранее подготавливает ватман с нарисованным на нем 

человечком. Слушатели разделены по парам, каждой паре раздается по два вырезанных из 

цветной бумаги воздушных шарика и по две тучки. 

На первом этапе каждому участнику предлагается на одном листочке бумаги написать 

свои ожидания от данного тьюториала, а на другом написать опасения. Далее - работа в 

парах. Из всех написанных каждым участником ожиданий и опасений выбираются по 

согласованию два самых значимых ожидания и опасения. Ожидания пишутся на 

воздушных шариках, а опасения  - на тучках. Шарики и тучки прикрепляются скотчем к 

общему ватману: шарики – над человечком, тучки – справа и слева от него. 

В конце работы несбывшиеся тучки-опасения можно убирать. 

 

 

 


