Нейропсихологическое упражнение «ХАСТЫ»
Хасты - это позы рук. Хасты улучшают работу головного мозга, способствуют формированию межполушарных связей, развивает самоконтроль. Каждая хаста - это удерживание определенной позы рук в течение 20-30 с. Это упражнение хорошо выполнять несколько раз в день.
Упражнение можно выполнять с 3,5-4-х лет и до 12 лет. Время удерживание хасты для трехлеток - 10-15 с. Можно считать до 10.
Упражнение "Хасты" полезно для детей очень подвижных, с низкой концентрацией внимания, а так же для детей астеничных, энергетически истощаемых.
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[bookmark: _GoBack]Инструкция.
Задание 1. Разгадай фразу. Вам надо понять, как связаны правая и левая таблицы. Тогда ты сможешь прочитать зашифрованную фразу. Запишите её.
 Ответ:           [image: ]
__________________________________________________________________
Задание 2.  «Стрелка-помощница». Пользуясь стрелками, расшифруй значение выражения «приложить руку». 
[image: ]
Ответ: ______________________________________________________________________________________________________________________________________


Инструкция. В течении 30 секунд запомни то, что здесь изображено.
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В таблице изобразите фигуры, которые вы запомнили, их расположение, цвет
	








	
	

	








	
	

	








	
	











Инструкция. Прочитай текст и запомни. 

Как мы наряжали елочку.

Перед Новым годом папа принес домой большую зеленую елку. Мы с сестренкой очень обрадовались, ведь еще неделю назад были приготовлены красивые елочные игрушки. Скорее, скорее будем наряжать нашу елочку! Сначала мы повесили яркую гирлянду из красных конфет. Два веселых грибка-рыжика тоже украсили елку, их яркие оранжевые шляпки так и светились на ее зеленых лапах. Потом мы достали большие шары. На верхних ветках мы развесили желтые шары. Они загорелись, как маленькие солнышки. А красными шарами мы украсили нижние лапы елки. Посередине сестренка повесила целую гирлянду синих звездочек. А большую синюю звезду папа надел на макушку елки. Мы все любовались красавицей елкой.


Раскрась елочку в соответствии с описанием
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Ответ: Что вокруг нас всегда, но мы это не видим? (воздух)
Инструкция. 
1) Составь рассказ из предложений.
2) Озаглавь текст.
3) Составь графический план рассказа. 
Обозначения:
слова-действия


слова-признаки	


слова- предметы      картинки







	Пришла холодная, морозная, снежная зима.

	Ребята смастерили большую деревянную кормушку.

	Дети пошли в лес и повесили кормушку на дерево.

	Дети насыпали в кормушку зерна и семечек.

	К кормушке прилетели птицы.
Птицы склевали весь корм и весело защебетали.

	Дети были рады, что помогли птицам зимой. 
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