Отчёт о проведении сетевой педагогической мастерской по теме 

«Профилактика синдрома профессионального выгорания педагогов ДОО»

С 05 по 07 апреля 2016 года в Сетевой Школе методиста проведена сетевая педагогическая мастерская по теме «Профилактика синдрома профессионального выгорания педагогов дошкольных образовательных организаций». 
Цель: обсуждение проблем профессионального выгорания педагогов ДОО, поиск путей их решения и предупреждения в условиях реализации ФГОС ДО.

Задачи:

1. Обсудить актуальность вопроса профессионального выгорания педагогов дошкольной образовательной организации.

2. Представить методические и практические материалы по вопросам организации работы педагога-психолога в профилактике эмоционального выгорания педагогов ДОО:

· инновационный проект по профилактике эмоционального выгорания педагогов ДОО «В согласии с самим с собой» (автор: педагог-психолог МАДОУ №82 г. Томска Ковалева Ю.А.);

· комплекс диагностических методик;

· перспективный план психологического сопровождения педагогов;

· сценарии тренингов, консультаций и методические рекомендации;

3. Организовать профессиональный диалог о системе работы педагога-психолога в вопросах профилактики профессионального выгорания педагогов ДОО.
В ходе работы сетевой педагогической мастерской:

1. Обсуждение актуальности проблемы эмоционального выгорания в профессиональной деятельности педагогов ДОО.
2. Обсуждение форм и технологий работы педагога-психолога в предупреждении формирования синдрома эмоционального выгорания педагогов ДОО.
3. Обсуждение психологической копилки «Территория эмоционального здоровья».
Ведущие педагогической мастерской:

Осипова Оксана Александровна, методист по дошкольному образованию, детской психологии МАУ ИМЦ г. Томска.

Ковалева Юлия Александровна, педагог-психолог МАДОУ № 82 г. Томска.

Ткаченко Елена Викторовна, педагог-психолог МАДОУ № 11 г. Томска.

Дёмина Наталья Викторовна, педагог-психолог МАДОУ № 51 г. Томска.
Ведущие сетевого семинара  представили опыт работы по профилактике профессионального выгорания педагогов ДОО.  В ходе сетевого семинара обсуждались следующие материалы:  проект по профилактике синдрома эмоционального выгорания педагогов ДОО «В согласии с самим собой»,  диагностический инструментарий для выявления признаков профессионального выгорания педагогов ДОО, влияние педагогического стажа на формирование профессиональной позиции педагога, сценарии тренингов для педагогов по профилактике синдрома эмоционального выгорания, методические рекомендации «Профилактика синдрома профессионального выгорания педагогов». 
В обсуждении темы на форуме приняли участие педагоги-психологи - 18 человек, воспитатели - 7 человек, старшие воспитатели - 12 человек, методисты - 7 человек, заместители заведующих - 4 человека, заведующие и директора - 7 человек. Таким образом, приняло участие 55 человек из 18 регионов России: 
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	Агинский Бурятский автономный округ, г. Сургут

Архангельская область п. Приводино

Кемеровская область г. Ленинск-Кузнецкий, г. Кемерово

Кировская область, г. Кирово-Чепецк

Красноярский край, гп Северо-Енисейский

Московская область, г. Волоколамск, г. Дзержинский, г. Искра, г. Клин, г. Москва, г. Наро-Фоминск, г. Пущино, д. Головково, п. Серебряные Пруды, г. Дедовск, г. Реутов 
Новосибирская область, г. Болотное

Республика Адыгея (Адыгея), ст. Гиагинская

Республика Хакасия, г. Черногорск

Самарская область, г. Новокуйбышевск, с. Сухая Вязовка

Ставропольский край, г. Михайловск

Томская область, г. Томск

Тульская область, г. Новомосковск

Тюменская область, г. Заводоуковск, г. Сургут

Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, г. Сургут

Чувашская Республика – Чувашия, г. Чебоксары

Ямало-Немецкий автономный округ, г. Губкинский 
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В заключительном комментарии за активность и содержательные комментарии были отмечены следующие педагоги:
	Ф.И.О.
	Должность, место работы
	Регион

	Беленко Алла Борисовна
	МБДОО № 7 «Радуга», воспитатель
	Республика Адыгея станица Гиагинская

	Герасимова Ирина Николаевна
	МБДОУ "Филиппок", педагог-психолог
	Агинский Бурятский автономный округ, г. Сургут

	Казанцева Ольга Николаевна
	МАДОУ № 48, педагог-психолог
	Томская область, г. Томск

	Сумина Ирина Васильевна
	МБДОУ № 1, старший воспитатель
	Ставропольский край, г. Михайловск

	Сумская Инна Александровна
	МБДОО «Детский сад № 7 «Радуга» ст. Гиагинская, методист
	Республика Адыгея станица Гиагинская

	Тепаева Любовь Геннадьевна
	МБДОУ № 40 «Снегурочка», педагог-психолог 
	Тюменская область, г. Сургут

	Тимофеева Алла Ивановна
	МАУ ИМЦ г. Томска, методист
	Томская область, г. Томск

	Тихонова Оксана Владимировна
	МБДОУ № 77 «Бусинка», педагог-психолог
	Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, г. Сургут


Отдельная благодарность за предоставленный опыт по заявленной теме выражена Ивановой Оксане Викторовне, педагогу-психологу МБДОУ детский сад «Брусничка», Ямало-Немецкий автономный округ, г. Губкинский.
Таким образом, анализируя итоги работы семинара, можно сделать вывод: тема актуальная, вызвала интерес и отклик у участников, о чем свидетельствует 234 комментария, оставленных на форуме. Большое количество комментариев представлено по актуальности и практической значимости представленных материалов, которые помогут педагогам, психологам ДОО организовать профилактику и коррекцию профессионального выгорания педагогов ДОО.
Методист по дошкольному образованию и детской психологии МАУ ИМЦ г. Томска:

Осипова Оксана Александровна.
