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Учебно-методическое
 пособие
 предназначено для занятий лечебной физической культурой учащимися. В нём рассматриваются особенности методики занятий по физической культуре в различных учебных отделениях. Пособие будет полезно учителям физической культуры.
          Учебно-методическое пособие способствует повышению интереса учащихся к учебному предмету, формированию уверенности в себе, дает возможность улучшить качество проведения занятий лечебной физической культурой.
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