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Программа включает в 
себя 
 
84
 развивающих занятий с детьми
 
 3-4 лет, направленных на сенсомоторное развитие, формирование социально-личностных характеристик, предпосылок универсальных учебных действий через различные формы и виды деятельности: дидактические и коммуникативные игры, физкультминутки, 
логоритмические
 и релаксационные упражнения и др. 
          
Представленные конспекты занятий апробированы в детских садах города Томска ДОО №№ 21, 57, 65, 69, 73, 76, 79, 83, 88, 93, 96, 
100,  ДО
 МАОУ СОШ № 30 города Томска. 
          
Материалы предназначены педагогам-психологам, 
тьюторам
, воспитателям дошкольных образовательных организаций и учреждений дополнительного образования.
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